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Skyrsla stjornar Judofélags Reykjavikur
fyrir ario 2025

1. Inngangur

Arid 2025 var afar vidburdarikt hja Judofélagi Reykjavikur (JR). Starfsemin var 6flug 4
6llum svidum — i barna- og unglingastarfi, almennum @fingum, meistaraflokki og
keppnisstarfi innanlands sem utan. Patttaka jokst i flestum aldursflokkum, fjoldi méta var
meiri en undanfarin ar og drangur keppenda var einstaklega goour, badi 4 innlendum og
alpjodlegum vettvangi.

Stjornin vill pakka pjalfurum, idkendum, foreldrum og sjalfbodalidum fyrir framlag sitt 4
arinu. An peirra vaeri ekki hegt ad halda uti jafn 6flugu starfi og raun ber vitni.

2. Afingar og almenn starfsemi

Zfingar voru vel sottar allt 4rid og fjolbreytt ndmskeid i bodi fyrir alla aldurshopa:
e 5-6 ara, 7-10 ara og 11-14 ara — reglulegar &fingar og fjolmorg innanfélagsmot.
e 15 ara og eldri / meistaraflokkur — &fingar alla virka daga og aukin 4hersla &
undirbuning fyrir alpjédleg mot.
o Golfglima 30+ og kvennazfingar — dframhaldandi voxtur og 260 mating.
e Prufutimar og byrjendanamskeid — mikil adsokn og fj6lgun nyrra idkenda.
A vor og haustonn var haldin sameiginleg lokzfing yngri flokka med vidurkenningum og

skemmtidagskra. Meistaraflokkur og 30+ héldu ti @fingum langt fram 4 sumarid og hluti
keppenda meistaraflokks @&f0i erlendis yfir sumarmanudina.

3. Innanlandskeppni

JR st60 fyrir eda tok patt 1 fjolmorgum moétum & arinu. Patttaka jokst 1 6llum aldurstflokkum
og arangur var frabar.

Helstu mot og arangur JR:
Reykjavik Judo Open 2025
e 16 keppendur fra JR.
e 1 gull, 2 silfur og 8 brons.
o Motid fjolmennt og sterkt, patttakendur fra 10 pjodum.

Afmzlismét JSI — U13/U15 og U18/U21

JR med 10 keppendur i yngri flokkum: 9 gull og 1 silfur.
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Vormét JSI — yngri og eldri

e JR med 21 keppanda i yngri flokkum: 18 gull, 7 silfur og 3 brons.
e I senioraflokkum unnu JR-ingar 6ll gullverdlaun i karlaflokki og eitt i kvennaflokki.

Islandsmeistaramét yngri 2025

e JR med 33 keppendur.
e 20 gull, 8 silfur og 3 brons — einn besti arangur félagsins fra upphafi.

Islandsmeistaramét karla og kvenna 2025

e JR med 25 keppendur.
e 7 gull, 7 silfur og S brons.

Haustmét JSI — U13/U15/U21 og U18/seniorar
» JRmed 17 keppendur i fyrri hluta, U13/15 og U21: 9 gull, 7 silfur og 1 brons.
e Iseinni hluta U18 og seniorar JR-ingar unnu 611 12 gullverdlaunin auk 5 silfur og 5
brons.
Sveitakeppnin 2025
o JR vinnur i 24 skiptio i sveitakeppni karla og tolfta ario 1 ro0.

e JR med gull i U15 dregir og stalkur
e JR med gull i karlar U21.

4. Erlend keppni og fingabudir

Arid einkenndist af mikilli alpjédlegri patttoku. Keppendur JR toku patt i fjolda mota og
afingabtida vida um Evropu.

Helstu verkefni:
Poélland — International Judo Tournament for Children and Youth
o 8 keppendur fra JR.
e Sterkt mét med ~1300 keppendum.
o Eftir mot foru keppendur i @fingabudir og heimsottu nokkra klubba.

OTC Mittersill (Austurriki) og OTC Nymburk (Tékkland)

e Adalsteinn Bjornsson og Skarphédinn Hjaltason toku patt.
e Med sterkustu &fingabidum heims.

Matsumae Cup — Danmork
e Silfur: Viktor Kristmundsson (U18 +90 kg)
e Brons: Adalsteinn Bjornsson (U21 -90 kg)
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Copenhagen Open 2025
e 21 keppandi fra JR.
e 2silfur og 5 brons.

o Besti arangur JR 4 pessu moti til pessa.

Norourlandameistaramot 2025

Gull: Eyja Viborg (U18 -52 kg)

Gull: Viktor Kristmundsson (U18 +90 kg)

Gull: Zaza Simonishvili (Veterans -73 kg)

Brons: Helena Bjarnadéttir og Kjartan Hreidarsson

Smapjooaleikarnir 2025 — Andorra
« Gull: Adalsteinn Bjornsson (-90 kg) — yngsti Islendingur til ad vinna gull i judo 4
Smapjédaleikum.
o Brons: Helena Bjarnadottir (-63 kg)
e Bronsilidakeppni kvenna
EYOF 2025 — Makedodnia
o Eyja Viborg komst lengst og vann fyrstu vidureign islenskrar stilku & EYOF.
International Children’s Games — Tallinn
e Silfur: Johann Jonsson (-81 kg)
EM Cadett og EM Juniora

e Helena Bjarnadoéttir keppti 4 EM Cadett.
o Adalsteinn Bjornsson keppti &8 EM Juniora.

Baltic Sea Championship

o Silfur: Mikael [saksson (U21 -90 kg).

5. Dan graoun
A arinu nadu prir ungir JR-ingar storum afanga:
e Gunnar Ingi Tryggvason — 1. dan

e Jonas Bjorn Guomundsson — 1. dan
e Orri Snaer Helgason — 1. dan

6. Judomenn JR og sjalfbodalioi

e Adalsteinn Bjornsson judomadur arsins
o Mikael Isaksson judomadur arsins i U21 ars aldursflokki

Arsskyrsla JR 2025



Helena Bjarnadottir efnilegust 2025
Hilmar Por Arnarson var Kjorinn sjalfbodalioi arsins

7. Judomenn arsins hja JSI

Adalsteinn Bjornsson judomadur arsins
Helena Bjarnadéttir judokona arsins
Emma Thueringer og Viktor Kristmundsson voru valin efnilegust 2025

8. Aodalfundur og stjornarstorf

Adalfundur JR var haldinn 24. jani 2025.

Reikningar og starfsskyrsla sampykkt samhljoda.

Jon Hlidar Gudjonsson endurkjorinn formadur.

f stjorn sitja: Daniela Rut Danielsdottir, Eyjolfur Orri Sverrisson, Magnus Jéhannsson
og Alfred Atlason.

{ varastjorn: Ari Sigfiisson og Jéhann Masson.

Hoskuldur Einarsson Iét af storfum eftir yfir 20 ara stjornarsetu og pakkar félagio
honum karlega fyrir framlag sitt.

9. Afmeeli félagsins

Judofelag Reykjavikur vard 60 ara pann 16. oktober 2025.  tilefni dagsins afhenti Gisli
Egilson, formadur JSI, félaginu aletradan disk.

10. Samantekt og framtioarsyn

Arid 2025 var eitt af 6flugri arum JR 4 sidustu drum. Félagid:

jok patttoku 1 6llum aldursflokkum,

hélt fj6lmorg mét og vidburdi,
nadi fraberum arangri 4 innlendum moétum,
og skiladi godum arangri 4 alpjodavettvangi.

Stjoérnin mun afram leggja aherslu a:

eflingu barna- og unglingastarfs,

faglegan pjalfun,

Oflugt afreksstarf,

og aframhaldandi uppbyggingu félagsins i tilefni 60 ara afmeelis pess og parf félagid
naudsynlega a0 komast i steerra husnadi.

Vid pokkum 6llum sem 16gdu sitt af morkum & arinu og hlokkum til aframhaldandi gods
samstarfs 4 komandi ari.

Arsskyrsla JR 2025



Helstu vioburoir 2025 - tekio af heimasiou JR

01/01/2025

Ny namskeio- skraning a judo.is
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AEfingar hefjast a ny 6. januar 2025.

Byrjenda og framhaldsnamskeid 5-6 ara barna & laugardégum kl. 10

Byrjenda og framhaldsnamskeid 7-10 ara barna 4 pridjudégum og fimmtudogum kl. 17
Byrjenda og framhaldsnamskeid 11-14 ara barna manudaga, midvikudaga, fostudaga kl. 17
Byrjendandmskeid 15 ara og eldri manudaga, pridjudaga og fimmtudaga kl. 20

Golfglima, byrjendur/framhald 30 ara og eldri pridjudaga, fimmtudaga kl. 17 og laugardaga
kl. 11.

Meistaraflokkur og framhald 15 ara og eldri alla daga vikunnar kl. 18, sja nénar stundatoflu.
Kvennatimi byrjendur og framhald 15 ara og eldri manudaga og midvikudaga kl. 17

Byrjendur fa fria prufutima, komdu og profaou i viku, pao er fritt. Ekki parf ad skra sig i
prufutima, bara maeta 4 stadinn i réttan tima og lata vita af sér, en pad vari samt gott ad fa
tilkynningu um pad & netfangid jr@judo.is. Nog er ad mata med sidar iprottabuxur og bol.
Judobuningar fast hja JR.

Ef 4kve0io er ad halda afram ad loknum prufutima pa er hér gengid fra skraningu og
namskeidsgjaldi. Ef frekari upplysinga er 6skad er haegt ad hata samband i sima 588-3200
eda senda tolvupdst & netfangid jr@judo.is
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09/01/2025

Keppnis og fingaferd til Pollands

Hopur keppenda ur JR lagdi af stad til Pollands 1 geer og munu keppa nesta laugardag i
aldursflokkum U11/U13/U18 & International Judo Tournament For Children and the Youth i
Bielsko-Biala. betta mot er fjolmennt og sterkt og keppt a tolf vollum og keppendur teplega
prettan hundrud fra tiu pjodum. Eftir moét taka pau patt 1 @fingabudum og munu einnig
heimsakja nokkra klubba og taka @fingu med peim. Petta er i pridja skiptid sem JR tekur patt
i pessu moti og hefur Janusz Komendera haft veg og vanda af pvi. Patttakendur i ar eru,
Daniel Hakonarson, Jonas Gudmundsson, Orri Helgason, Sigurdur Sigurgeirsson, Viktor
Kristmundsson, Weronika Komendera, Maria Gudmundsdottir og Adam Komendera.
bjalfarar og fararstjorar eru Janusz Komendera, Helgi Einarsson, Gabriela Hobrzyk og
Halldéra Halldorsdottir og einnig er Snjolaug Helgadottir med i for. A medfylgjandi myndum
vantar Janusz og Adam par sem peir foru ut nokkrum dogum fyrr.
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Official tournament

7= XIIl POKONUJEMY GRANICE
= Poland, Bielsko-Biata / U18, U15, V13, U1, U9
11 Jan 2025

counties 10 ciwos 116

waoks 1296 wen 831 women 465
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10/01/2025

Skarphéoinn Hjaltason iprottakarl Mosfellsbaejar 2024

Skarphédinn hof ad efa judo hja Judoofélagi Reykjavikur ellefu ara gamall og er nd, niu
arum sidar, ordinn einn besti og 6flugasti judomadur landsins. Hann nadi mjog gédum arangri
& arinu, vard Islandsmeistari baedi i -90 kg flokki karla og opnum flokki karla.

Skarphédinn fékk silfurverdlaun 4 Nordurlandameistaramotinu i Svipj6d, baedi 1 karlaflokki
og 1 U-21 ars flokki karla, og 4 alpjodlegu moti i Danmorku, Copenhagen Open, vann hann
einnig til silfurverdlauna.

Judosamband Islands valdi Skarphédinn judomann arsins 2024 og var hann einnig kjorinn
judomadur JR 2024. Skarphédinn er pekktur fyrir mikla vinnusemi og metnad, sem hefur
skilad sér i stodugum framférum og arangri 4 badi innlendum og alpjédlegum vettvangi.

10/01/2025
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[ vikunni foru til Austurrikis asamt Zaza Simonishvili landslidspjalfara peir Adalsteinn
Bjornsson, og Skarphédinn Hjaltason og taka peir par patt 1 arlegum OTC gfingabidum i
Mittersill. OTC Mittersill eru likast til sterkustu efingabdir sem haldnar eru ar hvert 1
heiminum en pear s&kja alla jafnan bestu judomenn og konur heims. Petta @tti ad vera godur
undirbuningur strakanna fyrir verkefni vetrarins en naesta mot er Reykjavik Judo Open
(RIG) sem haldid verdur i Laugardalshdllinni 25. jantar. Hér ma finna myndir fra OTC
Mittersill.
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23/01/2025
Reykjavik Judo Open 2025
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REYKJA\/IK JUDO IPEN

Forkeppﬁﬁ
12:00-14:30

Brons bg drsli
14:30-15:00

Opinn flokkur 15:30-17:00

Judo i Laugardalshéllinni laugardaginn 25. jan. fra 12-17

27/01/2025
Urslit Reykjavik Judo Open 2025

R@yﬂ@ |
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Reykjavik Judo Open 2025 var haldid 25. jantar 2025 og var pad i prettanda sinn sem JSI
stendur fyrir pvi. Patttakendur voru fimmtiu og sj6 fra tiu pjodum. Danir voru sigurvegarar
motsins med prenn gullverdlaun, fjogur silfur og tvenn bronsverdlaun. Par 4 eftir komu
Bretar sidan Nordmenn og keppendur Islendinga i fjorda sati med eitt gull, prju silfur og atta
bronsverdlaun. JR ingar sem voru fjdlmennir & moétinu med sextan keppendur unnu ein
gullverdlaun, tvenn silfurverdlaun og atta bronsverdlaun og Judofélag Sudurlands vann til
silfurverdlauna i -100 kg flokki.

Konur Opinn flokkur

Arsskyrsla JR 2025
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03/02/2025

Afmzlismét JSI 2025 hja U13 og U15 ara
A [ didi B
1 z & = |
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Afmelismoti JSI i yngri flokkum sem 4tti ad farar fram 1. febraar og var frestad vegna
vedurs verdur haldid laugardaginn 8. februar en adeins 1 aldursflokkum U13 og U15. Keppni
i aldursflokkum U18 og U21 verdur sidar en dagsetning hefur ekki verid dkvedin.

Afmezelismét JSI 2025 i U13 (11-12 ara) U15 (13-14 ara) verdur haldid laugardaginn 8.
febraar hja Judofélagi Reykjavikur og hefst pad kl. 13 og métslok datlud um kl. 15. Vigtun
fer fram 4 keppnisdegi 4 keppnisstad fra 11:30 -12:00 og mé keppandi i pessum
aldursflokkum vera mest 1. kg yfir pyngdarflokk sinum.

12/02/2025
Afmezelismot JSI 2025 — U13/U15 — Urslit

Arsskyrsla JR 2025
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https://judo.is/afmaelismot-jsi-2025-u13-u15-urslit/

Afmeelismét JSI 2025 { aldursflokkum U13 og U15 var haldid i afingasal Judofélags
Reykjavikur laugardaginn 8. febrar. Upphaflega atti ad keppa 1. febrtiar og pa einnig i U18
og U21 ars aldursflokkum en keppni var frestad vegna vedurs og keppni i U18 og U21 var
frestad lengur par sem of stutt er i Matsumae Cup og fjélmargir fra {slandi verda par 4 medal
patttakenda. Keppendur 1 U13/U15 voru fjortiu og tveir fra atta klabbum. JR var med tiu
keppendur og unnu peir niu gullverdlaun og ein silfurverdlaun. Métid var skemmtilegt og
passlega langt en pad hofst kl. 13 og lauk ki 15. Fullt var af flottum vidureignum sem endudu
margar hverjar a glesilegum ippon kostum. Gaman var ad sja hve margir nyjir keppendur
voru a medal patttakenda og hve vel peir stodu sig. Motsstjorn og timavarsla var i hondum
Ara Sigfuissonar og Johanns Mdassonar og um démgaslu sau peir Bjorn Sigurdarson, Gunnar
Johannesson, Breki Bernhardsson, Armann Pér Sveinsson, Kolmar Jonsson og Jonas Bjorn
Gudmundsson.

Arsskyrsla JR 2025
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15/02/2025

Matsumae Cup 2025

Keppa 4 Matsumae Cup um helgina. Matsumae Cup er haldid i Vejle i Danmérku 15. og 16
feb. og eru 19 keppendur fra {slandi 4 medal patttakenda. Hér eru keppendurnir 4samt
pjalfurum og adstodarménnum nylentir 4 Kastrup flugvelli. A myndina hér ofar vantar fjéra
sem battust vid hopinn sidar.

19/02/2025
Silfur og brons 4 Matsumae Cup 2025

Arsskyrsla JR 2025
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beir Viktor Kristmundsson og Adalsteinn Bjornsson unnu til verdlauna 4 alpjodlegu moti i
Danmorku, Matsumae Cup sem haldid var dagana 15. og 16. febriar. Mo6tid vel sott en
ramlega 600 keppendur fra teplega 20 pjodum séttu moétid. Viktor vann silfur i U18
aldursflokki +90 kg og Adalsteinn brons i U21 ars aldursflokki -90 kg og voru pad einu
verdlaun Islendinga ad pessu sinni. bad voru nitjan patttakendur fra fslandi fra fjorum
klabbum en auk keppenda fra JR voru keppendur fra Armanni, JS og UMFS. Keppendur
okkar stodu sig bysna vel og unnu allir vidureignir og sumir fleiri en eina og fleiri en tveer.
Auk Adalsteins kepptu um bronsverdlaun pau Helena Bjarnadottir i U18-63 og Jonas
Guomundsson U18 -73 en tépudu sinni vidureign og endudu pvi i fimmta sati. Arnar
Arnarson (JS) U21-100 kg var harsbreidd fra bronsverdlaunum en hann var med jafnmarga
vinninga og jafn morg teknistig og s4 sem hreppti bronsid en pad var innbyrdisvidureign
peirra sem rédi urslitum og endadi Arnar pvi i fjorda sati. Elias Funi Pormédsson og Gunnar
Ingi Tryggvason urdu i sjpunda szti i U18 -73 kg sem og par Eyja Viborg (Armanni) U18 -
57, Weronika Komendera U18 -63 og Helena Bjarnadéttir U21 -63 kg. Island tok patt i
lidakeppninni sem haldin var seinni keppnisdaginn og voru sex manns i hverju 1101, prjar
konur og prir karlar og var 1id Islands skipad keppendum tr 6llum fjérum klabbunum. fsland
var { rioli med Danmdérku og Japan og i hinum ridlinum var 1id Péllands, Hollands og rlands.
Li0 Japans sigradi ad lokum, Danmork vard 1 60ru seti og Holland 1 pvi pridja. Ad loknu
moti toku vid tveggja daga efingabudir i Vejle asamt flestum keppendum motsins. Aft var i
tvo tima tvisvar & dag og voru pessar @fingabudir virkilega godar.
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Adalsteinn med brons 1 U21 -90 kg
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We're happy to see you!

Follow our banner to find
your way to the conference
rooms.

258 @Japan

.. Soen Studsgaa

DJU og fyrrum
Martin Kirkha
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24/02/2025

Urslit 16. Goumoéts JR 2025

Goumot JR 2025 sem er opid 6llum klubbum var haldid laugardaginn 22. febraar sl. M6tid
var fyrst haldid arid 2009 svo petta var pad sextanda en pad féll nidur 2019 vegna covid.
Goumotid er efingamot par sem allir patttakendur fa verdlaun en pad er ®tlad yngstu
10kendunum fra 5 ara aldri til 10 dra sem eru ad stiga sin fyrstu skref i ipréttinni. Zaza,
Guomundur Bjorn og Gunnar Tryggvason heldu utan um JR keppendurna og fengum nokkra
reynda keppendur Ur aldurshopi 11-14 ara sér til adstodar og stodu pessir adstodarpjalfarar,
pau Freyja, Gustav, Maria, Snjélaug og Styrmir, sig alveg frabarlega. Um domgasluna sau
nokkrir af okkar bestu keppendum JR og leystu pau verkid vel af hendi en pad voru pau
Weronika Komendera, Kolmar Jonsson, Mikael Isaksson og Viktor Kristmundsson og
motsstjorn var 4 hondum Ara Sigfussonar og Porgrims Hallsteinssonar. M6tid var frabeer
skemmtun og bornin syndu oft 4 tidum otralega flott judo og glesileg kost.

Goéumét JR 2025

Keppni barna 5-6 ara sem er innanfélagsmot, for fram 4 efingatima fyrr um morguninn.

Arsskyrsla JR 2025
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Keppni barna 7-10 ara var fra kl. 14-16 og voru patttakendur 43 fra premur klubbum ad pessu
sinni, Judodeild UMFS, Judodeild Sudurnesja og Judofélagi Reykjavikur. Flestir
patttakendanna voru ad taka patt i sinu fyrsta moti og stodu peir sig mjog vel sem og adrir
keppendur og h6fou pjalfarar peirra i ndgu ad snuast vid ad undirbia pa og hafa tilbina.
Bornunum er radad saman eftir aldri og pyngd eins og venja er og keppa stulkur og drengir
stundum saman i flokkum ef pannig stendur 4 og einnig parf stundum ad fera keppendur &
milli aldursflokka til ad pyngd keppenda sé sem jofnust.
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25/02/2025
Afmzlismét JSI 2025 — U18 og U21

e ————— = =

laugard@ginn 1. mars i JR

03/03/2025
Afmzelismot JSI 2025 — U18/U21 — Urslit

Afmalismét JSI 2025 1 aldursflokkum U18 og U21 4rs var haldid i fingasal Judofélags
Reykjavikur laugardaginn 1. mars. M6tio atti upphaflega ad haldast 1. febraar og pa einnig
asamt keppni 1 U13 og U15 en var frestad vegna vedurs. Keppni U13/U15 for fram 8. februar
en U18/21 var hinsvegar frestad lengur vegna Matsumae Cup en fjélmennur hopur fra {slandi
var 4 leid pangad. Pad voru um fjortiu keppendur skradir til leiks en vegna veikinda og
meidsla var téluvert um afskraningar og urdu keppendur ad lokum tuttugu og atta fra sex
klibbum. Samanlagdur keppendafjoldi U13/15 og U18/21 1 ar er sj6tiu en voru fimmtiu og
tveir 2024 sem er mjog jakvaed proun. Motid gekk vel fyrir sig ad mestu, fullt af flottum
vidureignum sem endudu oft & glesilegum ippon kdstum sem sja ma i medfylgjandi
videoklippu. Métsstjorn og timavarsla var 1 hondum Jéhanns Mdassonar, Ara Sigflissonar og
Kjartans Magnussonar og um démgaslu sau peir Sevar Sigursteinsson, Logi Haraldsson og
Armann Sveinsson.

Arsskyrsla JR 2025
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10/03/2025
Taka patt i OTC afingabidunum i Nymburk

beir Adalsteinn Bjornsson og Skarphédinn Hjaltason héldu til Tékklands i geer asamt Zaza
Simonishvili landslidspjalfara og munu par taka patt i Nymburk OTC &fingabudunum sem
haldnar er par og standa yfir fra 10. til 17 mars. Afingabudir pessar eru haldnar arlega og eru
lidur 1 r6d efingabuda i Evropu sem nefnast Olympic Training Centre (OTC) og eru haldnar
af Evropska Judosambandinu (EJU) i samvinnu vidkomandi landssamband. Patttakendur
koma allsstadar a0 ur heiminum og skipta hundrudum. Okkar menn verda i fimm daga og eru
veentanlegir aftur heim 14. mars.
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18/03/2025
Vormét JSI 4 Akureyri
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Vormét JSI 2025 i 6llum aldursflokkum, U13/U15/U18/U21 og flokki seniora, verdur
haldid 4 Akureyri 22. mars i KA heimilinu. M6tid hefst kl. 10 og lykur ventanlega um kl. 16.
Vigtun verdur i KA heimilinu féstudagskvoldid 21. mars fra kl. 19-21:00 og einnig ad morgni
motsdags fra 9-9:30. Farid verdur med ratu fra JR fostudaginn 21. mars um kl. 14 og komid
til baka daginn eftir um kl. 21. Kostnadur, rata og gisting (hétel/uppabiin rim med
morgunmat) um 15.000 kr. sem JR leggur ut fyrir og rukkar svo patttakendur ad loknu moti
en patttakendur purfa p6 ad hafa med sér pening fyrir mat og drykkjum sem hver og einn
akvedur sjalfur. Med hopnum fara prir pjéalfarar fra JR. Myndin hér ofar er fra métinu 2024.

19/03/2025
Vormé6t JSI — U21 ars og Seniorar frestad

Vegna mikillar patttoku verdur ekki haegt ad halda motid 4 peim tima sem gert var rad fyrir
og hefur JSI akvedid ad skipta motinu upp pannig ad keppt verdur i U13, U15 og U18 4
laugardaginn 1 KA heimilinu 4 Akureyri en keppni i U21 og senioraflokkum hefur verid

T
_ JR-ingar & Vormoti J

S{ yneri 2024 ~
yngri 2024~
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24/03/2025
JR med 18 gull 4 Vorméti JSI yngri 2025

Vormét JSI 1 yngri aldursflokkum (U13, U15, U18, U21 ars) for fram laugardaginn 22. mars
a Akureyri 1 umsjon Judodeildar KA og voru pad peir Hans Runar Snorrason, Hermann Torfi
Bjorgolfsson og Sigmundur Magnusson sem hofou veg og vanda af pvi. Upphaflega atti
einnig ad keppa i senioraflokkum og 4 einum keppnisvelli eins og undanfarin ar en vegna
6venju mikillar patttoku var pad ekki hegt vegna timaramma i iprottahusinu. Keppni i
senioraflokki var pvi frestad til 5. april og baett var vid 60rum keppnisvelli til pess ad
timadaetlun staedist sem og gerdist og var motid hid skemmtilegasta og gekk vel fyrir sig.
Doémarar voru peir Bjorn Sigurdarson, Breki Bernhardsson, Gisli Egilson, Gunnar
Johannesson, Sevar Sigursteinsson og Yoshihiko Iura. Til Akureyrar var farid i tveimur
ratum og voru keppendur fra JR tuttugu og einn og kepptu nokkrir peirra i tveimur
aldursflokkum. Med peim voru pjalfarar JR peir Gudmundur Bjérn Jonasson, Zaza
Simonishvili og Bjarni Fridriksson og auk peirra nokkrir foreldrar keppenda sem sdu um
aksturinn og fararstjorn peir Alfred Atlason, Helgi Einarsson, Hilmar Arnarson og Pétur
Kjernested. JR- ingar attu frabaeran dag og unnu samtals til atjan gullverdlauna, sjo
silfurverdlauna og priggja bronsverdlauna. Til hamingju med arangurinn.
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03/04/2025

Vormoét JSI 2025 — senioraflokkar

Vorm6t JSI 2025 i seniora flokkum karla og kvenna (15 ara og eldri) verdur haldid

hja Judodeild IR, Skogarseli 12, 109 Reykjavik, laugardaginn 5. april nestkomandi. M6tid
hefst kl. 12 og dztlad var ad pvi lyki kl. 15 en vegna mikillar patttku parf ad tviskipta pvi.
Fyrri hluti moétsins hefst kl. 12 og atti ad ljika um kl. 14:30 en pa verdur keppt i -73, -81 og -
100 kg flokkum karla. Seinni hluti hefst svo strax ad lokinni keppni i fyrri hluta eda um kl.
14:30 med keppni i -66, -90 og +100 kg flokkum karla og -57, -63 og -70 kg flokkum
kvenna. Métslok azetlud um kl. 17. Verid matt timanlega pvi keppni i seinni hluta hefst eins
fljott og haegt er ad lokinni keppni i fyrri hluta.

07/04/2025
Sjo gull 4 Vorméti JSI 2025

Vormét JSI 2025 1 seniora flokkum var haldid laugardaginn 5. april i nystandsettum
glasilegum afingasal Judodeildar IR og hofst pad k1. 12 og lauk um kl. 15:30. Keppendur
voru fjortiu og einn fra fimm klubbum.
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Toluvert var um nyja keppendur sem og yngri sem aft hafa i morg ar og eru ad ganga upp i
eldri aldursflokka. Keppnin var mjog skemmtileg 4 ad horfa, mikid af fallegum ippon kdstum
og spennandi vidureignum. JR- ingar voru hlutskarpastir og unnu 611 gullverdlaunin sex sem i
bodi voru i karlaflokki og ein gullverdlaun i kvennaflokki og JS (Judofélag Sudurlands) toku
tvenn gullverdlaun i kvennaflokkum.

Starfsmenn métsins voru Aleksandra Lis, Asgeir Asgeirsson, Gisli Egilson og Magnus
Sigurjonsson og domarar voru peir Bjorn Sigurdarson, Breki Bernhardsson, Gisli Egilson,
S@var Sigursteinsson, og Yoshihiko Iura.
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08/04/2025

Islandsmeistaramét yngri 2025

islandsmét i yngri aldursflokkum (U13 , U15, U18 og U21) verdur haldid hja Judodeild
Armanns i Laugardal, laugardaginn 12. april og hefst k1. 11:00 og aztlud motslok verda um
kl. 15:00.

09/04/2025
Paskamot JR 2025

Péaskamoét JR og Gou verdur haldid laugardaginn 26. april og nu i tuttugusta skiptid og er
motid opid 6llum klubbum eins og venjulega. Skraning i skraningarkerfi JSI og er
skraningarfrestur til mioneettis pridjudagsins 22. april og sja klubbarnir um ad skra
patttakendur ekki foreldrar. Keppt verdur i aldursflokkum 7-10 ara og 11-14 ara.
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13/04/2025

Frabzer arangur 4 IM yngri 2025

[slandsmeistaramétid i yngri aldursflokkum for fram Laugardaginn 12. april hja Judodeild
Armanns. Keppt var i aldursflokkum U13, U15, U18 og U21 ars. Keppendur voru niutiu og
sjo fra tiu klabbum og hefur patttakan aukis verulega fra pvi i fyrra en pa voru keppendur
sjotiu og fimm. Keppt var & tveimur vollum par sem margar spennandi og flottar vidureignir
litu dagsins 1j6s og endudu margar 4 glaesilegum ippon kdstum. Patttakendur fra JR voru
prjatiu og prir og unnu peir alls tuttugu gullverdlaun, atta silfur og prenn bronsverdlaun og
voru flestir ad vinna sina fyrstu Islandsmeistaratitla og 6rugglega ekki pa sidustu. Til
hamingju med drangurinn. Mo6tid var vel heppnad en pad hofst kl. 11 og lauk um kl. 15.
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14/04/2025

Islandsmeistaramét karla og kvenna 2025

A

Islandsmeilstaramoét karle eg kvenn
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Islandsmeistaramét karla og kvenna 2025 verdur haldid sunnudaginn 27. april i
Laugardalshoéllinni. Allir bestu judomenn og konur landsins verda med. Motid hefst kl. 10
med keppni i 6llum pyngdarflokkum sem etti ad ljuka um kl. 12 . A9 lokinni
verdlaunaathendingu hefst svo keppnin 1 opnum flokkum karla og kvenna. Motslok eru
aetlud um kl. 15:00. Hér verdur haegt ad fylgjast med i beinni utsendingu og hér ma svo
sja arslitin. Hlekkir 4 beina tsendingu og urslit verda settir inn 4 keppnisdegi. Vigtun
keppenda verdur hja JR laugardaginn 26. april fra kl. 17:00 — 18:00

15/04/2025

Paskafri fra og med 17. april

bad styttist i paskafti hja okkur en pad verda efingar i dag og & morgun midvikudag en
paskafri hefst svo 1 6llum aldursflokkum & skirdag, fimmtudaginn 17. april. Afingar hefjast
aftur samkvamt stundaskra pridjudaginn 22. april.
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16/04/2025
Copenhagen Open 2025
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Copenhagen Open 2025 verdur haldid dagana 18 og 19 april en petta er alpjodlegt moét og eru
skradir keppendur 871 fré 15 pj6dum, BEL, CZE, DEN, FRA, FRO, GBR, GER, ISL, ITA,
LAT, LTU, NED, NOR, POL, SWE. Keppendur fra fslandi eru fjortiu og prir ur fjorum
klabbum, JR (21), JS (1), UMFS (20) og Tindastoli (1). Fra JR eru tuttugu og einn keppandi
sem keppa munu i aldursflokkunum U10, U12, U15, U18 og 18 ara og eldri. Keppandi JR i
U10 er Ea Kjernested, i U12 eru Freyja Friogeirsdottir, Jonathan Noah, Maria
Gudmundsdottir og Roskva Runarsdoéttir. [ U15 eru Benjamin Blandon, Fannar Pormédsson,
Gustav Kjernested, J6hann Jonsson, Karo6lina Atladottir, Orri Hjdlmarsson og Snjélaug
Helgadoéttir. T aldursflokkum U18 og 18+ keppa peir Bjarnsteinn Hilmarsson, Daniel
Hékonarson, Dagur Ingibergsson, Gunnar Tryggvason, Jonas Gudmundsson, Kolmar
Jonsson, Mikael Isaksson, Orri Helgason og Viktor Kristmundsson. Med hopnum fara prir
pjalfarar peir Bjarni Fridriksson, Gudmundur Jonasson og Pormddur Jonsson og fararstjorar
eru peir Alfred Atlason, Helgi Einarsson og Hilmar Arnarson og auk foreldra sem verda peim
til adstodar.

Fostudaginn 18. april hefst keppnin kl. 9 1 aldursflokkum U10 og U12 og um klukkan 12
hefst svo keppnin i U18 ara. Laugardaginn 19. april hefst keppnin kl. 9 1 aldursflokki U15 og
um kl. 13 hefst svo keppnin hja 18 ara og eldri.

Myndin hér nedar var tekin a Islandsmeistaramétinu sem haldid var sidustu helgi og eru
flestir & peirri mynd sem keppa munu & Copenhagen Open 2025.
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21/04/2025

JR-ingar unnu til sj6 verdlauna og urdu i 5. og 7. sati 4 sterku alpjodlegu moti i
Danmérku, Copenhagen Open 2025 sem haldid var dagana 18 og 19 april par sem
keppendur voru rimlega 800 fra fimmtan pjo6dum.

[ aldursflokkum U10 vann Ea Kjarnested bronsverdlaun i WU10-22 , { aldursflokki U12
vann Roskva Runarsdéttir til silfurverdlauna i WU12+44 og bronsverdlaun unnu pau
Jonathan Noah i MU12+46 og Maria Gudmundsdottir i WU12-44 . Freyja Friogeirsdottir
keppti um bronsid i WU12-40 en hafnadi i 5. seti eftir tvo vinninga og tv top. I aldursflokki
U15 vard Johann Jonsson i 60ru saeti i MU15+66 og i aldursflokknum U18 unnu peir Gunnar
Tryggvason MU18-81 og Viktor Kristmundsson MU18+81 til bronsverdlauna og ad lokum i
aldursflokknum 18+ vard Mikael saksson i 7. szti i MO18-81 pratt fyrir ad hafa unnid fjorar
vidureignir. bvi fjolmennari sem flokkurinn er pvi fleiri glimur parf ad vinna ad sjalfsogou en
stundum er leidin lengri i bronsverdlaunin heldur en gullid eins og i tilfelli Mikaels en hann
hefdi purft tvo vinninga til vidbotar en sa sem vann gullid vann fimm glimur 1 r60. Vegna
meidsla urdu peir Daniel Hakonarson og Kolmar Jonsson ad draga sig tr keppni i 18+.

Hingad til hofum vid einungis keppt i U15, U18 og 18+ en nl kepptum vid einnig i U10 og
U12. bad er 6htt ad segja ad allir keppendurnir okkar stédu undir ventingum, glimdu afar
vel b6 svo ad stundum veri pad erfitt en 1 aldursflokknum U15 gat verid allt ad tveggja ara
aldursmunur sem er mikio fyrir pennan aldur en par eru keppendur 12, 13 og 14 4ra gamlir
sem okkur finnst fullmikid aldursbil en svona er petta i Danmdrku. Patttaka peirra var
leerdémsrikt fyrir pau og pjalfara sem fengu samanburd vid adrar pjodir.

Ohzett er ad segja ad arangurinn hafi verid godur 4 heildina litid, tuttugu og tveir vinningar,
tvo silfur, fimm brons og ekki langt fra pvi ad taka tvo brons til viobotar. JR hefur allnokkrum
sinnum tekid patt i Copenhagen Open sem alltaf er haldid um paskahelgina og er petta likast
til besti arangur sem félagid hefur nad fram ad pessu.
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23/04/2025

Gleoilegt sumar

A morgun sumardaginn fyrsta falla allar zfingar nidur nema hja Gélfglimu

30+ og meistaraflokki vegna undirbunings peirra fyrir {slandsmeistaramot karla og kvenna
sem haldid verdur nasta sunnudag i Laugardalshollinni og hefst kl. 10. ZAfingar 4 fostudaginn
og laugardaginn verda samkvemt stundaskra. Gledilegt sumar.

24/04/2025

Evropumeistaramotio 2025

23 - 27 April 2025

European Judo Championships Seniors Podgorica 2025

Podgorica, Montenegro

[ vikunni foru peir Skarphédinn Hjaltason og Zaza Simonishvili til Podgorica i Montenegro
en Skarphédinn mun keppa par 4 Evrépumeistaramotinu sem hofst 23. april og lykur med
lidakeppni 27. april. Evropumeistaramotid er likast til sterkasta motid sem haldid er i
heiminum ar hvert pvi judohefdin er mikil 1 Evropu og fair veikir hlekkir. batttakendur eru
414 fra 47 pjodum, 229 karlar og 185 konur. A morgun fostudaginn 25. april keppir
Skarphédinn en hann keppir 1 -90 kg flokki og meetir par pratiu og eins ars gdmlum

Tékka, David Klammert sem er i 29. sati heimslistans. Klammert er okkur {slendingum vel
kunnugur en hann vann gullverdlaunin i -90 kg flokki 4 RIG 4rid 2015. Keppnin hefst kl.
8:30 4 islenskum tima og & Skarphédinn 20 vidureign & velli 2. sem gati verid um kl. 9:45.
Skarphédinn er ventanlegur aftur heim 4 laugardaginn og mun taka patt

i Islandsmeistaramétinu 4 sunnudaginn.
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29/04/2025

Urslit paskaméts JR 2025

Tuttugusta paskamoét JR og Gou for fram laugardaginn 26. april en ad venju er pad haldid
fyrstu helgina eftir paska. Motid er vinselasta og fjolmennasta mot arsins hja yngri judo
10kendunum og er opid 6llum klubbum. Flestir pessara ungu idkenda eru ad stiga sin fyrstu
skref 1 keppni og fa allir patttakendur verdlaun ad moti loknu. Aldursflokknum 7-10 éara var
tviskipt og kepptu 7-8 ara born fra 12-13:30 og 9-10 ara born fra 13:30-15 en pa hofst keppni
i aldursflokkum 11-14 ara sem lauk um kl. 16:15. Eins og undanfarin ar pa var fyrr um
morguninn 4 &fingu 5-6 ara barna hja JR haldid litid paskamét fyrir pau og peim kennt
hvernig 4 ad bera sig ad i keppni, skilja domarann og fleira og stodu pau sig mjog vel.

bétttakendur 4 motinu i ar voru niutiu og fjorir fra eftirfarandi klibbum, Armanni, Selfoss,
JDS, KA, IR og Judofélagi Reykjavikur. Med keppendunum komu pjalfarar og auk peirra
fjoldinn allur af foreldrum og eda adstandendum. Keppnin mjog skemmtileg, fullt af flottum
vidureignum og glaesilegum kostum.

Doémarar moétsins og adstodarmenn pjalfara voru eins og undanfarin ar nokkrir af okkar bestu
judomdnnum sem stodu sig frabeerlega ad venju en pad voru pau Daniel Hakonarson, Jonas
Gudmundsson, Mikael {saksson og Weronika Komendera sem deemdu og Gudmundur
Jonasson pjalfari og Gunnar Ingi Tryggvason héldu utan JR keppendur og moétsstjorn var a
hondum peirra Johanns Massonar og Bjarna Fridrikssonar.
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29/04/2025

Sjo gullverdlaun 4 Islandsméti seniora 2025

[slandsmeistaramotid var haldid i gaer sunnudaginn 27. april i Laugardalshollinni. Keppendur
voru fjortiu og prir frd sex judofélogum. Keppt var i sjo flokkum karla og fjorum flokkum
kvenna og unnu JR-ingar til sjé gullverdlauna, sjo silfur og fimm bronsverdlauna. Af ellefu
islandsmeisturum voru fimm peirra ad vinna sinn fyrsta {slandsmeistaratitil i seniora flokki en
alrir sinn annan, pridja og fjorda titil og Egill Blondal sinn niunda en nina 1 fyrsta sinn i
+100 kg flokki eftir horku vidureign gegn Kjartani Hreidarssyni og horkutolio Janusz
Kommendera sigradi -66 kg flokkinn i fjorda sinn eftir harda barattu gegn unglingnum Orra
Helgasyni. Eyja Viborg (-57), Heidrun Palsdottir (+78), Damian Troianschi (-90), Gylfi
Edduson (-73) og Mikael fsaksson (-81) urdu {slandsmeistarar i fyrsta skipti i seniora flokki
og 6skum vid peim til hamingju med pann dfanga. Weronioka Kommendera vardi titlana fra
pvi 2024 en hiin vann badi -63 kg flokkinn og opna flokkinn nina eins og i fyrra. Adalsteinn
Bjornsson sem keppti til urslita i fyrra { Opnum flokki en vard ad jata sig sigradan pa gegn
félaga sinum Skarphédni Hjaltasyni sem vard {slandsmeistari nina i -100 kg flokki, sigradi
nina Opna flokkinn eftir @sispennandi vidureign gegn Damian Troianschi en hann hafoi
fyrr um daginn tapad fyrir honum 1 urslitum 1 -90 kg flokki. Vidureignin milli Adalsteins og
Damian sem er topp judomadur fra Portugal (Portgalskur meistari 2023) og buid hefur 4
Islandi undanfarin ar var i haesta gaedfokki og matti vart 4 milli sja hvor myndi standa uppi
sem sigurvegari en Adalsteinn sem er 4 gridarlegri siglingu gaf sig hvergi pratt fyrir ad hafa
tapad fyrr um daginn gegn honum og nadi glesilegu ippon kasti undir lok glimutimas og
sigradi i flokkinn og er sa yngsti (18 ara) sem pad hefur gert fram ad pessu. Fleiri spennandi,
skemmtilegar og jafnar vidureignir litu dagsins 1j6s og adrar sem voru stuttar og snarpar sem
endudu a glaesilegum kdstum og var motid heilt yfir hin besta skemmtun og vel framkvamt
og passlega langt en pad hofst kl. 10 og lauk um kl. 13. Ad lokum pa 6skum vid 6llum
fslandsmeisturunum til hamingju med arangurinn.
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01/05/2025

Zfingabdir JSI 2-4 mai

bad verour einungis zfing hja 11-14 ara i JR 4 morgun fostudag en &fing hja
meistaraflokki fellur nidur par sem fingahelgi JSI hefst 4 sama tima og JR ingar munu taka
patt 1 henni.

Dagana 2-4 mai fara fram afingabudir JSI. Zfingabudirnar munu saman standa af randori og
tekniefingum par sem undirbiningur fyrir NM og Smapjodaleika verdur hafour ad
leidarljosi. Efingabudirnar eru &tladar fyrir idkendur 1 U18 U21 og seniora flokkum. Eldri
judomenn eru ad sjalfsdgdu hjartanlega velkomnir.

07/05/2025

Vel heppnud JSI xfingahelgi

Zfingabudir JSI voru haldnar dagana 2-4 mai og voru vel sottar en patttakendur voru
ramlega prjatiu Ur sjo klubbum. Zaza Simonishvili landslidspjalfari stjornadi &fingunum sem
voru blanda af randori og tekniefingum. Afingabidirnar voru pattur i lokaundirblningi
keppenda fyrir Nordurlandameistaramotid sem haldid verdur nastu helgi i Danmorku og
Smaépjodaleikana i Andorra sidustu vikuna i mai.
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08/05/2025
Norourlandameistaramotio 2025

p

Norourlandameistaramotio 2025 verdur haldio i Kaupmannahdfn dagana 10-11 mai og eru
skradir keppendur teplega sexhundrud fra 6llum Nordurlondunum auk keppenda fra
Alandseyjum og Eistlandi. A laugardaginn verdur keppt i senioraflokki og aldursflokki U18
og 4 sunnudaginn 1 U21 ars og veterans sem eru keppendur 30 4ra og eldri. Bada dagana hefst
keppnin 4 okkar tima kl. 7:30 (U18 og U21) og seniorar og veterans kl. 11:30. Pad eru prettan
keppendur fr4 {slandi og med peim fara Zaza Simonishvili landslidspjalfari og Pormodur
Jonsson pjalfari og fararstjori og Bjarni Skulason og Marija Dragic Skulason munu batast
hopinn i Kaupmannahofn. Auk peirra verda domararnir Bjorn Sigurdarson og Gunnar
Johannesson med i for og Gisli Egilson formadur JSI sem sakir fund judosambanda
Nordurlanda. Flestir keppendurnir okkar munu keppa i tveimur aldursflokkum pannig ad
keppendur i U18 keppa lika i U21 og keppendur i U21 keppa lika i senioraflokkum. Keppni i
aldursflokki 30 ara og eldri (Veterans) er sidast a dagskra og atla peir Pormodur og Zaza ad
taka patt 1 peirrri keppni ef einhverjir métherjar verda par i peirrra aldurs og pyngdarflokki og
verdur ekki sidur skemmtilegt ad fylgjast med peim.

[ aldursflokki U18 keppa pau Eyja Viborg -52, Weronika Komendera -57, Helena
Bjarnadottir -63, Orri Helgason -66, Jonas Gudmundsson -73, Dagur Ingibergsson og Gunnar
Tryggvason -81 og Viktor Kristmundsson 1 +90 kg.

[ aldursflokki U21 ars keppa allir ofangreindir auk Mikaels {sakssonar -81 og Arnars
Arnarssonar -100 kg.

[ senioraflokki keppa peir Bodvar Arnarsson og Mikael Isaksson -81, Skarphédinn Hjaltason
-90, Arnar Arnarsson -100 og Kjartan Hreidarsson +100 kg.

I veterans flokki keppa Zaza Simonishvili -73 (M1+2) og Pormédur Jonsson +100 (M3+4)
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10/05/2025
Gull og brons 4 NM i dag
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[ dag hofst Nordurandamétid 2025 med keppni i U18 og senioraflokkum og komu fern
verdlaun 1 hus hja okkur, tvo gull og tvo brons. Eyja Viborg reid & vadid og sigradi -52 kg
flokkinn 1 U18 og vann par alla sina andstaedinga 6rugglega. Ekki 16ngu seinna 1€k Viktor
Kristmundsson sama leikinn og sigradi einnig 6rugglega i +90 kg flokki i U18. Helena
Bjarnadéttir sem keppti 1 -70 kg 1 U18 glimdi liklegast lengst allra en ein vidureignin sem
venjulega er 4 minttur for 1 gullskor og st6d samtals i 21 mintitu. Madur parf ad vera i
toppformi til a0 standast pad alag sem og Helena gerdi. Hin komst i undanurslit en tapadi par
en bronsverdlaunin voru hennar. Kjartan Hreidarsson keppti sidastur okkar manna i dag en
hann keppti 1 +100 kg flokki karla. Par sigradi hann prja andstedinga sina drugglega en
tapadi tveimur vidureignum en pad var gegn sigurvegaranum og silfurverdlaunahafanum svo
Kjartan st60 uppi med bronsverdlaunin eins og Helena. Fleiri kepptu i dag en stddu sig
audvitad misvel og komust nokkrir 1 6-9 seti. betta er ungt lid medalaldurinn um 17 ar sa
yngsti 15 &ra og sa elsti 22 dra og fer pessi patttaka 61l 1 reynslubankann peirra sem 4 eftir ad
nytast peim seinna meir. A morgun verdur keppt i U21 ars aldursflokki og veterans og erum
vid med fjolda patttakenda par. Vid 6skum Islenska lidinu til hamingju med arangurinn i dag
sem var fraber.
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11/05/2025
Gull, silfur og brons 4 NM 2025

NM 2025
Prju gull, silfur og tvo brons

bad baettust vid godmalmar & NM i dag pegar Arnar Arnarsson og Zaza Simonishvili luku
keppni en Arnar vard annar i -100 kg flokki 1 U21 og Zaza sigradi alla sina fimm andstaedinga
a ippon 1 veterans flokki -73 kg. Einnig sto0 til ad Pormédur Jonsson myndi keppa 1 veterans
flokki +100 kg en par vantadi motherja svo ekkert vard af pvi. Auk fyrgreindra kepptu einnig
i dag peir Jonas Gudmundsson -73 kg og Gunnar Tryggvason og Mikael Isaksson i -81 kg
flokki og komst Mikael lengst peirra en hann endadi i 7. sati. Einnig st6d til ad pau Viktor
Kristmundsson, Eyja Viborg, Helena Bjarnadottir og Weronika Komendera myndu keppa en
vegna litilshattar meidsla og ad stutt er i Smapjodaleikana par sem stulkurnar verda 4 medal
patttakenda var akvedid ad lata keppnina i geer duga hjé peim en Viktor keppti ekki vegna
meidsla i 6x1 fra pvi ger. Pad voru formenn judosambanda Nordurlanda sem veittu
verdlaunin og var Gisli Egilson formadur JSI einn peirra eins og sja ma 4 medfylgjandi
myndum. Pad er 6hett ad segja ad arangur okkar & Nordurlandameistaramoétinu hafi verid
go0ur, prju gullverdlaun, ein silfurverdlaun og tvenn bronsverdlaun. Til hamingju med
arangurinn.
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19/05/2025

Sidustu fingar 4 voronn 2025

4\9!1-@;%1 A morgun 20. mai
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hia 5-6, 7-10 Se 114 3o

N fer ad 1ida ad sidustu &fingum 4 voronninni. A morgun k1. 17 verdur sameiginleg afing
hja 5-6, 7-10 og 11-14 ara og er pad jafnframt sidasta efingin hja pessum aldurshopum a
pessari onn nema hja 11-14 ara en sidasta &fing hja peim verdur 23. mai. Afingin verdur
adallega i formi leikja sidan verda athent vidurkenningarskjol fyrir patttokuna i vetur,
myndataka af hdpnum og ad lokum verdur bodid uppa i pizzu og drykki.

[ skodun er ad halda afingum afram hja 11-14 ara { einn manud i vidbot ef naeg patttaka faest
og verdur pad tilkynnt naestu daga ef af verdur.

Sidustu @fingar & voronn 2025 hja 6llum 15 ara og eldri, Golfglima 30+ og Kvennazfing
verda i pessari viku, 19-24 mai samkvamt stundaskra. Meistaraflokkur mun hinsvegar ®fa
afram 1 sumar, likast til fram i midjan juli og er 6llum i10kendum 15 éra eldri velkomid ad
meta a per @fingar sem verda 4 manudogum, midvikudégum og fostudogum kl. 18:00-
19:30. Einnig munu &fingar hja Golfglimu 30 + verda eitthvad fram haldid i sumar 4 sému
dogum og sama tima og a voronninni.
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22/05/2025
Voronn 2025 lokid hja yngri aldursflokkum

Sjaumst aftur i agust

Sameiginleg afing yngri flokka JR p.e. barna 5-6 ara, 7-10 ara og 11-14 ara var haldin
pridjudaginn 20. mai sem var adallega i formi leikja. Ad &fingu lokinni voru bérnunum
athent vidurkenningarskjol fyrir patttokuna &4 voronninni og sidan var sest i setustofuna par
sem bodid var uppa veitingar. bPad vantadi allmarga idkendur 4 afinguna og hafoi kanski
frabaert veour eitthvad med pad ad gera og pvi komust ekki 611 vidurkenningarskjolin til skila
en haegt er ad nalgast pau i JR eftir helgi. JR vill pakka foreldrum og eda adstandendum fyrir
samveruna i vetur og adstodina i dag sem og idkendum 6llum og vonumst til pess ad sja
ykkur aftur sem flest 4 haustonninni sem hefst um midjan agust en pad verdur auglyst hér
pegar neer dregur.
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25/05/2025
Smapjooaleikarnir 2025 i Andorra

Smapjodaleikarnir verda haldnir i Andorra dagana 26. til 31. mai. Niu {slenskir patttakendur
i judo verda a4 medal keppenda en pad eru pau Kjartan Hreidarsson (-100 kg) Adalsteinn Karl
Bjornsson og Skarphédinn Hjaltason (-90 kg), Bodvar Arnarsson og Mikael fsaksson (-81 kg)
Gylfi Jonsson (-73 kg) Helena Bjarnadoéttir (-63 kg), Weronika Komendera (-57 kg) og Eyja
Viborg (-52 kg) Med peim i for er Gisli Egilson flokkstjori og pjalfarar peir bormédur Arni
Jonsson og Zaza Simonishvili. Go6da ferd og gangi ykkur vel.

Pridjudaginn 27. mai er einstaklingskeppnin og hefst hiin samkvamt ntiverandi dzetlun (sem
gati breyst) kl. 8:30 ad islenskum tima og trslit kl. 14 og lidakeppnin verdur svo 29. mai og
hefst kl. 8:30 og urslit k1. 11.
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02/06/2025

Gull og tvo brons 4 Smapjoéoaleikunum

Gull og brons @ Smapjédaleikunum 2025

Smapjoéoaleikarnir 2025 voru haldnir i Andorra dagana 26. til 31. mai og voru niu islenskir
keppendur i judo a medal patttakenda auk pjalfara og flokksstjora. Pau sem kepptu ad pessu
sinni voru Kjartan Hreidarsson (-100 kg) Adalsteinn Karl Bjornsson og Skarphédinn
Hjaltason (-90 kg), Bodvar Arnarsson og Mikael [saksson (-81 kg) Gylfi Jonsson (-73 kg)
Helena Bjarnadottir (-63 kg), Weronika Komendera (-57 kg) og Eyja Viborg (-52 kg).
Flokksstjori var Gisli Egilson og pjalfarar peir Pormédur Arni Jonsson og Zaza Simonishvili.
Adalsteinn Bjornsson sem keppti 4 sidustu Smapjodaleikum i -73 kg flokki hefur verid ad
baeta sig gridarlega 4 sidustu manudum og keppti ntina i -90 kg flokki. Hann sigradi med
miklum yfirburdum og er hann liklegast sa yngsti til pessa, adeins 18 ara gamall, til ad vinna
til gullverdlauna & Smapjodaleikum i judo. Petta voru einu gullverdlaunin sem vid fengum ad
pessu sinni og kominn timi til en sidast unnum vid gullverdlaun & Smapjoédaleikunum 2017 i
San Marin6. Helena Bjarnadottir st60 sig einnig virkilega vel og vann til bronsverdlauna i -63
kg flokki kvenna og hiin 4samt Weroniku Komendera og Eyju Viborg unnu einnig
bronsverdlaun i lidakeppni kvenna. Kjartan Hreidarsson og Eyja Viborg kepptu um
bronsverdlaunin i sinum flokkum en lutu pvi midur i laegra haldi og Skarphédinn vard i fjorda
seti en adrir komust ekki afram.
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11/06/2025
Gunnar, Jonas og Orri komnir med 1. dan

beir félagar Gunnar Ingi Tryggvason, Jonas Bjorn Gudmundsson og Orri Sneer Helgason
preyttu graduprof fyrir 1. dan 1 gaer og stodust pad med glasibrag. Orri er 4 sextanda ari og er
einn af faum sem hafa nad svartabeltinu 4 peim aldri en Gunnar og Jonas eru 4 sautjanda ari.
Allir hafa peir @ft judo 1 morg ar eda fra 6-10 ara aldri en Jonas byrjadi 6 ara gamall. beir
hafa alltaf verid mjog ahugasamir um keppni og tekid patt i flestum métum sem i bodi eru
baedi hér heima og nokkrum erlendis og stadid sig vel og voru t.d. allir i verdlaunaseti 4 IM
karla 2025 og eru ntverandi Islandsmeistarar { U18 i hver i sinum pyngdarflokki. Til
hamingju med afangann.
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24/06/2025
Adalfundur JR 2025
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Adalfundur JR var haldinn 24. jini. Jon Hlidar Gudjonsson formadur JR setti fundinn og
baud fundargesti velkomna. Gengid til dagskrar og kosnir fastir starfsmenn fundarins. Johann
Maisson var kosinn fundarstjori og Eyjolfur Orri Sverrisson ritari. Frafarandi stjorn flutti
starfsskyrslu og lagdi fram reikninga. Umradur um skyrslu og reikninga og fyrirspurnum
svarad. Starfsskyrsla og reikningar bornir undir atkveedi og sampykktir samhljéda. Engar
tillogur lagu fyrir fundinum en undir lidnum 6nnur mal baru ymis ahugaverd mal 4 goma og
sampykkt var ad ad visa nokkrum peirra til stjoérnar til frekari utferslu. Naest var komio ad
kosningu stjornar og skodunarmanns. Jon Hlidar Gudjonsson var endurkjorinn formadur og
adrir 1 stjorn voru kosin pau Daniela Rut Danielsdottir, Eyjolfur Orri Sverrisson, Magnis
Johannsson og Alfred Atlason og i varastjorn Ari Sigflisson og Johann Mésson og
skodunarmadur Runolfur Gunnlaugsson. Johann Masson gaf ekki kost & sér i adalstjorn og
Hoskuldur Einarsson gaf ekki kost 4 sér 1 stjorn ad sinni en hann hefur setid i stjorn JR 1 yfir
tuttugu ar og pakkar JR honum fyrir hans framlag og vinnu fyrir félagid allan pann tima.
Endurkjorinn formadur, Jon Hlidar pakkadi fundargestum fyrir komuna og go6da fundarsetu
og sleit fundi.
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29/06/2025
Helena keppti 4 EM cadett
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Skopje 2025
Individuals

£ nations / 421 judoka

Evropumeistaramot Cadett 2025 (aldursflokkur 15-17 4ra) for fram i Skopje 1 Makedoniu
dagana 26-28 juni. Petta er eitt sterkasta mét sem haldid er i heiminum ar hvert 1 pessum
aldursflokki og voru keppendur 421, karlar 217 og konur 204. A0 pessu sinni var adeins einn
keppandi fra {slandi en Helena Bjarnadéttir keppti i -70 kg flokki og pjalfari med henni var
Maria D. Skulason. Helena atti fyrstu vidureign i flokknum og matti Alina

Chekmareva (IJF) sem er i 33 sati heimslistans. Petta var horkuvidureign sem var mjog jofn
og hvorugar nadu skori i venjulegum glimutima sem er fjorar minttur og var pad ekki fyrr en
4 annari minutu i gullskori sem Alinu tokst ad skora og innbyrda sigur par med. Alina datt Ut i
nastu umferd gegn franskri stilku sem er efst 4 heimslistanaum og par med var engin
uppreisnarglima i1 bodi fyrir Helenu og hun ur leik. Hér nedar eru myndir frd glimunni hennar
gegn Alinu.
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02/07/2025

ZEfa i Georgiu i sumar

i y I e
/fEfa 1©eorgilli sumeals

A pridjudaginn 16gdu af stad til Georgiu peir Adalsteinn Bjérnsson, Jonas Gudmundsson,
Mikael {saksson og Skarphédinn Hjaltason 4samt Zaza Simonishvili sem er fra Georgiu og
munu peir @fa i judoklubbum i Tbilisi at juli. Margir af bestu judoménnum heims koma
einmitt fr4 Georgiu sem 4 marga evrépu, heims og Olympiumeistara og eiga strakarnir
orugglega eftir ad sja til og jafnvel @&fa med einhverjum peirra eins og Adalsteinn i fyrra
sumar pegar hann &fdi medal annars med Beka Gviniashvili og Luka Maisuradze.

03/07/2025

Breyttur fingatimi i juli

[

o 7&n. g
AETingar 1 jul
[ jali munu reglulegar judoafingar i meistaraflokki og framhaldi 15+ vera 4 manudégum,

midvikudogum og fimmtudégum kl 18-19:30, Ef ahugi er 4 pvi ad a&fa einnig 4 pridjudogum
og fostudégum pa verdur pad hagt en akvedid hverju sinni 4 fingu daginn adur.

Arsskyrsla JR 2025

74



19/07/2025

Keppa a EYOF 2025
| /A (-

O.lympiubétﬁ Evrépuamskunnar
20, - 26. juli 2025

EYOF 2025 verdur haldid i Skopje i Makedoniu 20-26 juli og verdur judokeppnin dagana 22.
til 25 juli. Skradir patttakendur 1 judo eru 341 fra 44 pjooum 184 karlar og 157 konur.
Keppendur okkar eru pau Eyja Viborg -52 kg, Helena Bjarnadotir -63 kg, Jonas
Guomundsson -73 kg og Viktor Kristmundsson +90 kg og med peim er Zaza Simonishvili
landslidspjalfari. Eyja keppir 23. juli, Helena og Jonas 24. juli og ad lokum Viktor 25. juli.
Nénari upplysingar eins og hverjir verda andstedingar peirra og timasetningar ma

finna hja EJU og hja IJF og fylgjast med keppninni i beinni titsendingu hér og likast til
einnig 4 JudoTV. A myndinni sem hér fylgir vantar Helenu en htn byr i Serbiu og kemur
padan til Makedoniu.
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28/07/2025

Keppni lokio 4 EYOF 2025

20-26. jalf

EYOF 2025 var haldid i Skopje i Makedoniu dagana 20-26 juli. Keppendur i judo voru 338
fr4 44 pjodum 183 karlar og 155 konur. | judokeppninni voru fjérir patttakendur fra fslandi
pau Eyja Viborg -52 kg, Helena Bjarnadotir -63 kg, Jonas Gudmundsson -73 kg og Viktor
Kristmundsson +90 kg og med peim var Zaza Simonishvili landslidspjalfari. Judokeppnin &
EYOF er og hefur alltaf verid grida sterk og ekki audvelt ad komast afram en 4 sama tima
mjog gott mat til ad bera sig saman vid pa bestu 1 pessum aldursflokki. Eyja Viborg komst
lengst okkar keppenda en hiin sigradi heimamann i fyrstu vidureign 4 fallegu ippon kasti. i
annari vidureign vard hin ad jata sig sigrada en fékk uppreisnarglimu par sidasti
andstaedingur hennar komst 1 fjordungs urslit en pvi midur tapadi hiin peirri vidureign og
endadi 9-12 sati. Vid hofum ekki att marga keppendur i kvennaflokki 4 EYOF fram ad pessu
og var petta var i fyrsta skipti sem vid vinnum vidureign i peim flokki. Adrir keppendur okkar
topudu 1 fyrstu vidureign en fengu ekki uppreisnarglimu par sem andstedngar peirra sem pau
topudu fyrir komust ekki ndgu langt afram i keppninni. Jonas tapadi i fastataki sem og Helena
en Viktor atti mjog fina glimu en tapadi 4 wazaari ad loknum fullum glimutima. A einu
augnabliki 1 glimunni nadi Viktor flottu ippon kasti og hefoi par med unnid vidureignina ef
pad hefdi verid gilt en domarin hafdi 4 sama augnabliki kallad matte og kastid pvi ekki gilt
pvi midur. Nanari upplysingar um moétid ma finna 4 vef IJF a4 JudoTV.

B

EAST GATE EAST GATE
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02/08/2025

Bjarnsteinn og Johann keppa i Tallinn

IH!IIKAVIONAL
Children’s Games

ICG (International Children’s games) eda alpjddaleikar ungmenna verda haldnir 1 57
skiptid dagana 3-8 agust i Tallinn 1 Eistlandi. Leikarnir sem eru vidurkenndir af Alpjoda
Olympiunefndinni hafa verid haldnir um vida verold sidan 1968 og er par keppt i hinum
ymsu ipréttagreinum fyrir ungmenni 4 aldrinum 12-15 ara. {prottabandalag Reykjavikur
(IBR) hefur med studningi fra {TR sent patttakendur 4 leikana fra arinu 2001 og hafa
Reykviskir judomenn og konur amk. prisvar sinnum tekid patt i peim. I fyrsta skipti pegar
leikarnir foru fram i Reykjavik arid 2007, nast 2011 i Skotlandi par sem Logi Haraldsson -73
kg og Roman Rumba -81 kg unnu badir til silfurverdlauna og svo nast 2017 1 Kaunas i
Lithden. Pvi midur vantar frekari og 6ruggar upplysingar um patttoku og arangur fra fyrri tio
en verdur beett Ur pvi vid fyrsta tekifeeri ef haegt er. Nu fara leikarnir fram 1 Tallinn i Eistlandi
eins og adur sagdi og verda peir Bjarnsteinn Hilmarsson og Johann Jonsson 4 medal
patttakenda ad pessu sinni dsamt Zaza Simonishvili pjalfara. Judokeppnin verdur haldin
pridjudaginn 5. agust og keppir Bjarnsteinn 1 -73 kg flokki og Jéhann 1 -81 kg flokki og verda
nanari upplysingar um motid settar hér inn um leid og peer fast.
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04/08/2025
B1id ad draga og bein utsending a ICG 2025

TALLINN

2025 o~ A~

INTERNATIONAL
Children’'s Games

BUi8 a8 draga og heegt ab fylgjast me3 { beinni tt:

Judokeppnin 4 International Children’s games hefst 4 morgun. Biid er ad draga og meetir
Johann Jénsson sem keppir 1 -81 kg flokki Nace Hovnik fra Sléveniu og Bjarnsteinn
Hilmarsson sem keppir i -73 kg flokki maetir Jaka De Costa einnig fra Sloveniu. Keppt verdur
4 premur vollum og hegt ad fylgjast med keppninni i beinni utsendingu sem hefst k1 6:00 1
fyrramalio 4 okkar tima en peir eru premur timum 4 undan okkur. Forkeppnin er fra kl. 6:00 —
9:00 og urslitin frd 11:00 — 13:00 4 okkar tima.

06/08/2025

Johann meo silfur i Tallinn

Johann me3 silfur i Talligm

Strakarni kepptu i ger 4 International Children’s games og stodu sig vel en Jéhann Jonsson
keppti til Grslita i -81 kg flokknum eftir ad hafa lagt ad velli tvo & andstedinga med
glesilegum ippon kostum, pann fyrri & drop seoi-nage og pann seinni 4 uranage. Hann maetti
sidan Rokas Leikus fra Lithden i urslitum og reyndi aftur uranage sem hafdi gengid svo vel
gegn sidasta andstedini en Rokas attadi sig 1 tima og nddi motbragdi og sigradi. Bjarnsteinn
Hilmarsson sem keppti i -73 kg flokki tapadi i fyrstu umferd en fékk uppreisnarglimu sem
hann vann en tapadi svo peirri pridju og endadi i sjdunda seti.
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Seinni keppnisdaginn var keppt i lidakeppni en lagmarksfjoldi var fimm manns og vorum vid
pvi ekki med 1i0. Pad voru sex 1i0 skrad til keppni og gat hvert 1id fengid einn ldnsmann ef &
purfti ad halda og var Bjarnsteinn bedinn um ad keppa med einu peirra sem hann og gerdi en
11010 nadi pvi midur ekki ad komast 4 verdlaunapall. Petta var finn arangur hja strakunum og
Oskum vid peim til hamimgju med arangurinn. Pvi midur voru gaedin i beinu

utsendingunni pad sleem ad ekki var haegt ad nota hana en videoklippa af glimunum hans
Johanns sem tekin var upp 4 stadbnum er vaentanleg.

2025-08-05 Tallin

2025-08-05 Tallin M-73
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2025-08-05 Tallin M-81

U EOROSK VWb 0 Cewewsm

O
& K Wt V9, B Taipes ity |
ot

7. Bokas LE MU S, Panevenys )|

2 Tewde CLAEKOVC Bowne e Korosien J
PR

4 Mot OV B Orntnc
o sonsin
& sohann Ak JORISON, B

80



13/08/2025

Ny namskeio- skraning a judo.is

Byrjenda og framhaldsnadmskeid 5-6 ara barna & laugardogum kl. 10

Byrjenda og framhaldsnamskeid 7-10 ara barna 4 pridjudégum og fimmtudogum kl. 17
Byrjenda og framhaldsnamskeid 11-14 ara barna manudaga, midvikudaga, fostudaga kl. 17
Byrjendanamskeid 15 ara og eldri manudaga, pridjudaga og fimmtudaga kl. 20
Golfglima, byrjendur/framhald 30 ara og eldri pridjudaga, fimmtudaga og laugardaga
Meistaraflokkur og framhald 15 og eldri alla daga vikunnar sja stundatoflu.

Kvennatimi byrjendur og framhald 15 ara og eldri manudaga og midvikudaga kl. 17

Byrjendur fa fria prufutima, komdu og profaou i viku, pao er fritt. Ekki parf ad skra sig i
prufutima, bara meeta 4 stadinn i réttan tima og lata vita af sér, en pad vaeri samt gott ad fa
tilkynningu um pad 4 netfangid jr@judo.is. Nog er ad mata med sidar iprottabuxur og bol.
Judobuningar fast hja JR

Ef 4kvedid er ad halda afram ad loknum prufutima pa er hér gengid fré skraningu og
namskeidsgjaldi. Ef frekari upplysinga er 6skad er haegt a0 hafa samband i sima 588-3200
eda senda tolvupost 4 netfangid jr@judo.is

jEn Ean AAN
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05/09/2025

Alli keppir a EM juniora 2025

Champlonshlps <%
Juniors Bratislava
plopis

43 nations / 364 judoka

{ vikunni foru peir Adalsteinn Bjornsson og Zaza Simonishvili til Bratislava i Slovakiu til ad
taka patt i Evropumeistaraméti juniora en pad er eitt sterkasta mot sem haldio er i
heiminum ar hvert i pessum aldursflokki en judohefdin er mikil i Evropu og fair veikir
hlekkir. M6tid stendur yfir fra 4-7 september og keppir Alli laugardaginn 6.sept. og hefst
keppnin klukkan 8 ad morgni 4 okkar tima. Alli sem keppir i — 90 kg. flokki 4 niundu
vidureign 4 velli prji og @tti hun ad hefjast um kl. 8:30. Alli matir afar sterkum keppanda fra
Moldoviu, Vadim Ghimbovschi en hann er i sj6tta seti heimslistans 1 pessum flokki.
batttakendur eru 364 fra 43 pjodum, 199 karlar og 165 konur. Hér er dratturinn og fylgjast
ma med keppninni i beinni utsendingu 4 JudoTYv.

15/09/2025

Zifingahelgi JSI

Zfingabudir JSI foru fram dagana 12-14 september og voru haldnar hja Judodeild Armanns
ad pessu sinni. Petta voru adrar afingabudir JSI 4 arinu en peer fyrri voru haldnar hja
Judodeild IR dagana 2-4 mai s.1.
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Zaza Simonishvili landslidspjalfari stjérnadi efingunum sem voru blanda af randori og
teeknizfingum en &fingabidirnar voru hugsadar sem undirbuningur fyrir komandi
keppnistimabil og eins og i mai &tladar U18/U21 og seniora aldursflokkum. Patttakendur
voru teeplega fjortiu fra premur klibbum Armanni, JR og JS.
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25/09/2025

Haustmét JSI 2025 hja U13, U15 og U21

Haustmét JSI 2025 i U13, U15 og U21 verdur haldid laugardaginn 4. oktober i iprottahisi
Vallaskola Selfossi. M6tid hefst kl. 10 motslok aatlud kl. 15. Vigtun 4 métsstad fostudaginn
3. okt. fra 18-18:30 eda 4 keppnisdegi fyrir alla flokka fra 9-9:30. Ef vigtad er &4 keppnisdegi
mega keppendur vera mest 1. kg yfir pyngdarmérkum i 61lum aldursflokkum.
Skraningarfrestur hefur verid lengdur til midnaettis pridjudaginn 30. september.

30/09/2025
Afmaelismét JR 2025 i yngri flokkum

Eif@ ’@ ym@m
Ul U@ U‘HO U, Uis, UisS

Afmeelismot JR 2025 i yngri aldursflokkum verdur haldid laugardaginn 11. oktober i JR.
Moétid er opid 6llum klubbum, engin ldgmarksgrada og keppt i eftirfarandi aldursflokkum.
Aldursflokkar: U8, U9, U10 og U11 (7, 8, 9 og 10 ara) fedingarar, 2018, 2017, 2016, 2015.
Aldursflokkar: U13 (11-12 ara) f.ar 2014-2013 og U15 (13-14 éra) f.ar 2012-2011.
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Husid opnar kl. 12:00 a laugardaginn og verda keppendur vigtadir fra kl. 12:00 til 12:30.
Meta timanlega 1 vigtun pvi eftir ad henni Iykur kl. 12:30 verda peir afskradir sem maeta
ekki.

Keppnin hefst svo kl. 13:00 og etti ad ljuka um kl. 16:00.

Born 7-10 ara fra 13:00-14:30 og born 11-14 ara fré 14:30-16:00

Timasetningar gztu breytst svo nanari timasetning verour tilkynnt ad lokinni
skraningu.

Skraning til midnzettis 6. oktéber i skraningarkerfi JSI.
Keppnisgjald 1.000 kr greidist af félagi vidkomandi keppanda.

Athugio a0 pao eru klubbarnir sem sja um skraningu keppenda, ekki foreldrar.

Afmeelismot JR 2025 (14 ara og yngri)

Afmazlismot JR yerdur haldid laugardaginn 11. oktober 2025

Aldursflokkar: U8, U9, U10 og U1l (7, 8, 9 og 10 ara)
Fadingarar: 2018, 2017, 2016, 2015

Aldursflokkar: U13 (11-12 gra) og U15 (13-14 4ra)
Exdingarar: 2014,2013 og 2012 og 2011.

..

Keppnin hefst kl. 13:00 og tt1 ad ljuka um kl. 16:00.
Nénari fi ook dalaind e on

Husid opnar k1. 12:00 4 laugardaginn og yerda krakkarnir ba
vigtadir fra kl. 12:00 til 12:30.

Muna 28 mata timanlega i yvigtun.
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02/10/2025
Haustmét JSI 4. okt. — Breytt dagskra

Haustmodt JSI 4. okt.

BREYTT DAGSKRA

Motid hefst kl. 12 og er dagskrain eins og hér segir:
U13 og U15 fra 12-13:30 og U21 fra 14-15
Vigtun fyrir alla fra 11-11:30 og einnig fyrir U21fra 13-13:30

Dagskra Haustmots JSi sem haldid verdur laugardaginn 4. oktober i iprottahtsi Vallaskola a
Selfossi hefur verid breytt og hefst motid kl. 12 og Iykur um kl. 15. Dagskrain er eins og hér
segir. U13 og U15 keppni hefst kl. 12 og lykur um kl. 13:30 og keppni U21 ars hefst svo kl.
14 og lykur um kl. 15. Vigtun fra 11 til 11:30 og geta allir aldursflokkar vigtad pa en peir sem
keppa i U21 geta lika vigtad fra kl. 13-13:30.

06/10/2025
Urslit Haustmots JSi 2025-fyrri hluti

[i% Pzl

Haustipets JS

NP~

Fyrri hluti Haustmoéts JSI 2025 var haldid & Selfossi i umsjon Judodeildar UMFS sem forst
verkid vel ar hendi. M6tid sem hofst kl. 13:00 var afar skemmtilegt og gekk vel fyrir sig.
Domgesla og motsstjorn var hin besta og fullt af fraberum og skemmtilegum vidureignum
og lauk motinu um kl. 15:30. Keppendur voru fimmtiu og sj6 fra tiu klibbum og var keppt i
aldursflokkum U13, U15 og U21 ars. Keppendur JR voru sautjan og stodu peir sig bysna vel
en peir unnu alls til sautjan verdlauna, niu gullverdlaun, sjo silfurverdlaun og ein
bronsverdlaun. Oskum vid keppendum 6llum til hamingju med arangurinn.
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13/10/2025
Urslit Afmzelisméts JR yngri 2025

—
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Ursliaglsiaaesismots JR yngif 2025

e

Judofélag Reykjavikur (JR) sem verdur 60 ara & arinu en pad var stofnad var 16. okt. 1965
hélt sitt arlega Afmelismot 11. okt. sidastlidinn 1 yngri aldursflokkum. Motid hofst k1. 13 og
aztlad var ad pvi myndi ljuka kl. 16 en vegna aukinnar patttoku lauk pvi ekki fyrr en kl. 17.
A pessu moti er keppt i aldursflokkum fra 7 til 14 4ra og engin graduskilyrdi og einnig var
“keppt” 1 aldursflokki 5-6 &ra 4 @fingu barna hja JR fyrr um morguninn. Eins og 40ur sagdi
var patttaka mikil eda rétt teeplega eitt hundrad patttakendur med béornunum i 5-6 ara
aldursflokki og hafdi hun pvi aukist um 50% fra 2024 en pa voru peir sextiu og fimm.
Keppendur komu fra 4tta eftirfarandi klubbum, Judodeild Armanns, Judodeild Grindavikur,
Judodeild Selfoss, Judodeild Sudurnesjabejar, Judodeild Tindastdls Judofélagi Gardabajar,
Judofélagi Reykjanesbajar auk JR en patttokufjolda ma sja hér. Keppnin var baedi
skemmtileg og oft 4 tidum spennandi og fullt af flottum vidureignum og gaman ad fylgjast
med tilprifum hja pessum ungu keppendum. Starfsmenn moétsins voru peir Ari Sigflisson,
Johann Mésson, Daniel Hakonarson og Bjarni Fridriksson sem sdu um vigtun og motsstjorn,
domarar voru pau Weronika Komendera, Jénas Gudmundsson, Viktor Kristmundsson,
Kolmar Jonsson og Bjorn Sigurdarson IJF domari sem var peim til halds og trausts og
kunnum vid honum okkar bestu pakkir. beir Zaza Simonishvili, Gudmundur Jénasson,
Hoskuldur Einarsson, Daniela Danielsdottir og Solrin Steinarsdottir héldu utan um
keppendur JR-inga. Par sem vid vorum komin i timaprong voru verdlaun i aldursflokkum 7-
10 ara ekki afthent fyrir hvern pyngdarflokk fyrir sig heldur voru pau afhent til alls
keppendahopsin i einu lagi.
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17/10/2025
Keppa i Riga 4 European Cup

Helgina 18 og 19 okt. hefst i Lettlandi Riga Millennium Team Cadet European Cup og &
medal keppenda eru sex keppendur fra Islandi 4samt Zaza Simonishvili pjalfara en pad eru
pau Eyja Viborg -52, Weronika Komendera -57, Helena Bjarnaddttir -70, Orri
Helgason -66, Jénas Bjornsson -73 og Viktor Kristmundsson +90. A morgun keppa pau
Eyja og Orri og 4 sunnudaginn keppa hin. Keppnin hefst klukkan 6 ad morgni 4 okkar tima.
Orri & fjordu glimu 4 velli 1 og Eyja 23 glimu 4 velli 3. batttakendur eru 419 fra 24 pjodum,
303 karlar og 116 konur. Hér er dratturinn og fylgjast ma med keppninni i beinni Gtsendingu
4 JudoTyv.

24/10/2025
JR 60 ara 16. okt. 2025

JR 60 éra
16. okt. 2025

Gisli Egilson formadur Judosambands Islands leit vid 4 afingu félagsins og afhenti JR
aletradan disk i tilefni 60 ara afmeelis Judofélags Reykjavikur en félagid var stofnad 16. okt.
1965.
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27/10/2025

Haustmot JSI 2025 -seinni hluti

Haustmét JSI 2025 seinni hluti (fyrri hluti var haldinn 4. okt. 4 Selfossi) verdur haldid
laugardaginn 1. névember i [prottahtisi Akurskéla ad Tjarnarbraut 5 i Reykjanesbza. Keppt
verdur i aldursflokkum U18 og senioraflokkum. M6tid hefst kl. 11 med keppni i U18 og strax
a0 peirri keppni lokinni hefst keppni i senioraflokkum og aztlad ad moétinu ljuki um kl.
14:00. Vigtun fer fram 1 Akurskola fostudaginn 31. okt. fra 18-18:30 og 4 sama stad fyrir pa
sem pad vilja 4 keppnisdegi fra kl. 9:30-10:00.

03/11/2025
Haustmot JSI 2025 shl. -trslit

Tolf gullverblaun & Haustméti JS

fuis og seniora flokkum
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Haustmoét JST 2025 seinni hluti var haldid laugardaginn 1. névember i [prottahusi Akurskéla i
Reykjanesba og nu var keppt i aldursflokkum U18 og senioraflokkum. Métid sem hofst kl.
11:00 gekk vel fyrir sig, domgasla og motsstjorn hin besta og lauk pvi um kl. 15. Keppendur
voru fjortiu og prir fra fimm klubbum, Grindavik, JG, JRB, JS og JR. Keppendur JR-inga
voru tuttugu og sex og stodu peir sig afar vel en peir unnu 6ll tolf gullverdlaunin auk fimm
silfurverdlauna og fimm bronsverdlauna. Oskum vid keppendum 6llum til hamingju med
arangurinn. Hér eru tarslitin og myndir af verdlaunahdfum.
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07/11/2025

Conegliano European Open

European
2025

37 nations / 310 judoka

Conegliano European Open verdur haldid 4 {taliu helgina 8 til 9 névember og verda

peir Adalsteinn Bjornsson og Skarphéoinn Hjaltason 4 medal patttakenda og med peim i
for er Zaza Simonishvili landslidspjélfari. Badir keppa strakarnir i — 90 kg flokki 4
sunnudaginnn og hefst keppnin kl. 8 ad morgni & okkar tima. Skarphédinn 4 sjéundu glimu &
tatami 2 og Alli & fimmtandu 4 sama velli. Patttakendur eru 310 fra 37 pjodum, 205 karlar og
105 konur. Hér er dratturinn og fylgjast ma med keppninni i beinni Gtsendingu 4 JudoTv.

20/11/2025
Sveitakeppni JSI 2025 — vrslit

Sveitakeppni JSI 2025, {slandsmeistaramét i lidakeppni klubba sem atti ad fara fram 15.
noévember var ferd til pridjudagsins 18. nov. og var keppnin haldin hja Judofélagi
Reykjavikur.

JR sendi tiu sveitir til leiks, eina kvennasveit og prjar karlasveitir i senioraflokki, tver
karlasveitir { U21 ars flokki og tvaer drengjasveitir og tvaer stilknasveitir { U15 ara
aldursflokki. Pvi midur var engin patttaka fra 60rum klibbum i pessari ségulegu keppni sem
spannar yfir fimmtiu 4r og er pad i fjorda skiptid sem pad gerist (2021, 2022, 2024, 2025).
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Sveitakeppni karla var fyrst haldin 1974 og var petta i 49 skipti sem keppnin for fram en
mo6tid féll nidur 1993, 2002 og 2020. Fyrst var keppt i Sveitakeppni kvenna 1999. Hér ma sja
hvada 110 hafa sigrad i pessari keppni.

bar sem 6nnur judofélog voru ekki med keppendur pa kepptu sveitir JR innbyrdis nema
kvennasveitin en par var JR bara med eina sveit svo par var engin keppni. Til ad gera
keppnina sem skemmtilegasta og kanski mest spennandi og jafna pa var ekki radad eftir
styrkleika keppenda i A og B sveitir heldur var dregid um pad i hvada sveitir keppendur
roédudust.

Keppnin var storskemmtileg og vidureignir margar hverjar jafhar og spennandi og engin leid
a0 atta sig a pvi fyrirfram hvada sveit myndi bera sigur Gr bytum. Démarar voru peir Gisli
Egilson og ZAgir Valsson og motsstjorar peir Ari Sigfusson, Johann Masson og Porgrimur
Hallsteinsson sem allir leystu sitt verkefni vel af hendi sem og pjalfarar og adstodarmenn
peirra og pokkum vid fyrir peirra framlag.

betta var i tuttugusta og fjorda skipti sem JR sigrar i sveitakeppni karla og tolfta arid i r60.
Hér eru turslitin, U1S stalkur, U1S drengir, U21 Kkarlar og senioraflokkur karla. Hér nedar
eru myndir frd motinu og hér er stutt videoklippa.

Stalkur U15
JRAogB

b~
,vij
>

IR- A%iRur JR- B gull
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24/11/2025

Reykjavikurmeistaramotio 2025

Reykjavikurmeistaramétid 2025 verdur haldid i IR heimilinu Skégarseli 12 laugardaginn
29. névember en pad er i umsjon IR i ar.

05/12/2025
Baltic Sea Championship 2025

-Baltic Sea Championship 2025 b
N l|| fePmpn)
keppa um helgina - .-:\.4_ r
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Vasileios, Mikael og Ell'asl | ORIMATTILA FINLAND

bad verda prir keppendur fra JR sem taka patt i Baltic Sea Championship 2025 en pad er
alpjodlegt mot haldid i Orimattilla 1 Finnlandi dagana 6-7 des. Baltic Sea Championship er
afar sterkt mot en skradir keppendur eru 664 fra tiu pjodum. Fyrir utan keppendur fra
nordurléndunum eru keppendur fra Eistlandi, Lettlandi, byskalandi, {srael og Ukraniu. Keppt
er i aldursflokkum, U15, U17, U20 og senioraflokkum.

Keppendur okkar ad pessu sinni i senioraflokki karla eru peir Elias Pormo6dsson sem keppir i
-73 kg flokki, Vasileios Tsagkatakis -81 kg flokki og Mikael Isaksson -90 kg flokki en auk
pess keppa peir Elias og Mikael einnig 1 aldursflokki U20. Keppt verdur i U20 4 laugardaginn
og 1 senioraflokkum 4 sunnudaginn og bada dagana hefst keppni hja peim um kl. 11 a4 okkar
tima. Haegt verdur ad fylgjast med keppninni i beinni utsendingu en hér

er keppendalistinn og ndnari upplysingar um moétid. bjalfari og fararstjori er Pormodur
Jonsson
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07/12/2025
Lokahéf JSI 2025

Lokah6f Judosambands Islands for fram laugardaginn 6. desember og var par eins og venja er
tilkynnt um val 4 judomoénnum arsins, pau efnilegustu, domari arsins og veittar
vidurkenningar fyrir dan gradanir.

Judomenn arsins 2025 eru pau Adalsteinn Bjornsson og Helena Bjarnadottir badi ur JR.
Adalsteinn var ad hljota pesa nafnbot i fyrsta skipti en Helena i pad pridja. Baedi stodu pau
sig vel & arinu og er hér stikklad 4 pvi helsta.

Adalsteinn sigradi & Smapjodaleikunum i -90 kg flokki, brons 4 Matsumae Cup U21 -90 kg,
vard Islandsmeistari i opnum flokki karla, silfur 4 Reykjavik Judo Open i -90 kg flokki og 4
Islandsmeistaramétinu i sama flokki. Gull & vorméti JSI 1 -90 kg flokki karla og gullverdlaun
i U21 ars aldursflokki badi 4 [slandsmeistaraméti og Afmalismoti JSI.

Helena sem byr i Serbiu og keppti pvi ekkert hér heima en nadi godum arangri erlendis. A
Smapjodaleikunum var hun med brons og einnig brons &4 Nordurlandameistaramotinu 1 U18.
Hun st60 sig frabarlega & European Cup Cadet i Riga er htin vann til silfurverdlauna og
keppti um bronsverdlaunin i Grikklandi & European Cup Cadet i Pessaloniu.

Efnilegustu judomenn arsins 2025. bau efnilegustu eru valin ur aldursflokkum U18/U21 ars
og er studst vid punktastodu peirra. Efnilegastur i karlaflokki er Viktor Kristmundsson ar JR
en 1 kvennaflokki eru tveer stilkur sem hljéta pessa nafnbdt ad pessu sinni par sem par voru
pad jafnar og erfitt ad gera upp 4 milli peirra og pvi var akvedid ad paeer myndu badar verda
fyrir valinu. Efnilegastar i kvennaflokki eru paer Agla Olafsdottir Gr JS og Emma Thueringer
ur JR.

Veittar voru vidurkenningar fyrir dan gradanir sem ad pessu sinni voru eingéngu 1. dan
gradanir. Peir Einar Jon Sveinsson, Gunnar Ingi Tryggvason, Jonas Bjorn Gudmundsson, Orri
Snzr Helgason toku 1. dan & pessu 4ri en peir Bodvar Arnarsson og Daniel Arnason toku
graduna 1 lok ars 2023 og hefdu att ad fa sina vidurkenningu i fyrra en pvi midur forst pad
fyrir og er hér beett ar pvi.

Domari arsins er Bjorn Sigurdarson Gr Armanni.
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07/12/2025
Mikael med silfur a Baltic Sea Championship
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Baltic Sea Championship 2025 for fram dagana 6-7 desember i Orimatilla i Finnlandi.
Motid er eitt af peim sterkari sem haldid er & Nordurlondunum og voru keppendur teplega
sjohundrud fra ellefu pjodum. Fra {slandi voru patttakendur prir og kepptu i U20 og
senioraflokkum. Mikael fsaksson komst lengst okkar keppenda ad pessu sinni en hann keppti
til urslita 1 U20 1 -90 kg flokki eftir ad hafa lagt prja andstaedinga af velli. Fyrst meetti hann G.
Karaklidis fra Grikklandi/SWE og skoradi yuko eftir umpad bil tveer mintatur og fylgdi vel
eftir og nadi honum 1 fastatak og vann & ippon. Naest maetti hann M. Polishchuk, keppanda fra
Finnlandi sem hann sigradi 4 yuko eftir fullan glimutima og i pridju umferd maetti hann T.
D’Hooge fra Svipjo0 og var pad horku vidureign sem for i gullskor ad loknum venjulegum
glimutima sem er fjorar minutur og sigradi Mikael hann & yuko eftir eina og halfa minatu.
Hér var hann kominn 1 urslit og maetti 60rum svia Viktor Baathe en vard par pvi midur ad luta
i leegra en Viktor sotti eldsnoggt i Kata Guruma og skoradi yuko og nadi ao fylgja vel eftir og
komst i fastatak sem Mikael nddi ekki ad losa sig ur en silfrid var Mikaels og er hann vel ad
pvi kominn. Pvi midur meiddi hann sig litillega og stiftnadi upp i herdum og hals og akvad ad
sleppa keppni daginn eftir i senioraflokki. Peir Elias Pormédsson (U20 og senioraflokkur -73
kg) og Vasileios Tsagkatakis (senioraflokkur -81 kg) attu ekki eins godan dag og Mikael en
peir topudu badir sinum vidureignum i fyrstu umferd og féllu ur keppni. Hér eru linkar

4 YouTube video fra motinu, 611 arslit og pdf arslit okkar keppenda og ad lokum stutt video
af glimunum hans Mikaels 1 U20 -90 kg flokki.
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09/12/2025
Sidustu aeﬁngar fyrir aramot

Sidasta @fing fyrir aramot hja bérnum hja 7-11 ara verour fimmtudaginn 11. desember, hja 5-
6 ara laugardaginn 13. desember og hja 11-14 ara manudaginn 15. desember og verda
afingarnar ad mestu i leikjaformi. A9 lokinni a&fingu fa bornin athent vidurkenningask;jol
fyrir haustonnina og sidan verdur fariod i setustofuna par sem i bodid verda drykkir, kokur,
avextir og kaffi fyrir pa fullordnu.

Sidasta afing fyrir &ramot hja 6llum 15 ara og eldri verdur fostudaginn 19. desember,
sidasta @efing Kvennatimi 15+ verdur midvikudaginn 17. desember og hja Gélfglimu

30+ laugardaginn 20. desember. Hugsanlega verda haldnar aukaefingar fyrir meistaraflokk &
milli J6la og nyars og verdur pad pa tilkynnt 4 sidustu a&fingu fyrir jol.

Afingar hefjast svo aftur a4 nyju ari sem hér segir. Byrjenda og framhaldsnamskeid 11-14
ara og 15 ara og eldri og kvennatimi 15+ hefjast mdnudaginn 5. jantar. Golfglima,
byrjendur/framhald 30 4ra og eldri og @fingar barna 7-10 ara hefjast pridjudaginn 6. jantar
og @fingar barna 5-6 ara hefjast laugardaginn 10. januar.

09/12/2025
Jolamot JR 2025

Fostuaglnn 12 ds kI17 -
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Jolamot/Afmeaelismot JR 2025 verdur haldid fostudaginn 12. desember og hefst keppnin hja
11-14 4rakl. 17:15 og um kl. 18:15 hja 15 éara og eldri og verdur pa keppt i senioraflokkum
en ekki 6llum pyngdarflokkum. Einnig verdur nu i pridja sinn keppt i golfglimu 30 ara og
eldri. betta er innanfélagsmot sem fyrst var haldid 2006 og er pad nt haldid i nitjanda skipti
en pad fell nidur 2020 vegna covid. EKKi parf a0 skra sig fyrirfram pvi allir sem meeta a
2fingu geta keppt og verdur keppendum radad i flokka ad lokinni vigtun. I kvennaflokkum
hefur verid keppt i -57 kg og +57 kg en i karlaflokkum -66, -73, -81, -90 og +90 kg en
hugsanlega verda flokkar sameinadir en pad fer eftir patttoku. Keppt er um farandbikara sem
ordnir eru sogulegir en peir eru aletradir ndfnum fyrrum sigurvegara. Hér eru

trslitin 2024 2023, 2022, 2021 og 2019. A métinu verdur einnig tilkynnt um val 4
Judomanni JR 2025, judomanni U21, peim efnilegasta og sjalfbodalida arsins.

16/12/2025
Michal Vachun 9. dan

TT™ EJU ORDINARY CONGRESS
LAS PALMAS/GRAN

“RDINARY CONGRESS @
‘GRAN CANARIA 2025 /

77™ EJU ORDINARY CONG

llg;:l?:lug‘l‘}llr:: ::; I LAS PALMAS/GRAN CANARI

A0 RYCONGRESS O
/& .M CANARIA 2025 \

Michal Vachun fyrrum pjalfari og landslidspjalfari a Islandi var 14. des. s.1. 4 arspingi Evropu
Judosambandsins (EJU) gradadur i 9. dan. Vachun, eins og vid gjarnan kollum hann, kom
fyrst til landsins haustid 1972 &4 vegum Judofélags Reykjavikur med tékkneskum judoklibbi
sem keppti 4 afmeaelisméti JR, opnu judomoti sem fram for i Laugardalshollinni. Einnig var
haldin sveitakeppni par sem Tékkarnir Gttu kappi gegn sveit JR. Ari seinna var pess farid a
leit vid Vachun a0 hann teeki ad sér pjalfun hja JR sem hann og gerdi. Hann var hja JR 1
nokkur ar eda par til hann tok vid starfi landslidspjalfara Tékka sem hann styrdi til hausts
1988 en pa kom hann aftur til Islands og pjalfadi hja JR dsamt pvi ad gegna starfi
landslidspjalfara Islands. Bjo hann 4 Islandi asamt fjélskyldu sinni allt til haustsins 1996 er
hann snéri aftur heim.

Hér er umfjollun og viotal vio Vachun i tilefni 9. dan gradunarinnar. Vid 6skum Michal
Vachun hjartanlega til hamningju med graduna.

A vefsidu Jadosambands Evropu (EJU) er vidtal vid Michal Vachun fra 12. jili 2020 par
sem farid er 1 gegnum judo sdgu hans.
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16/12/2025

Sidasta aefing fyrir jol hja 5-14 ara

ba er komid jolafri hja 5-14 ara idkendum en sidustu afingar fyrir jol voru haldnar i lok
sidustu viku og eru peer ad venju adallega i formi leikja. I fyrra vorum vid med sameiginlega
jolazfingu pessara aldursflokka en i ar var pad ekki hagt par sem idkendum hefur fj6lgad
mikid og ekki plass 1 salnum fyrir alla i einu. Vidurkenningarskjol fyrir 6nnina voru athent i
lok efingar og svo farid i setustofuna par sem i bodi voru drykkir, kokur, avextir og kaffi fyrir
pa fullordnu. Pau bérn sem komust ekki en pad voru nokkur fa sinar vidurkenningar athentar
nast pegar pau maeta. Afingar hefjast aftur 5. januar a nyju ari.
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16/12/2025

Jolamot JR 2025 — arslit

Jolamot JR 2025 for fram fostudaginn 12. des. sl. Motid sem er innanfélagsmot var fyrst
haldid 2006. Keppt er i senioraflokki og ntina i pridja sinn Golfglimu 30+ og i ar var einnig
keppt i blondudum aldursflokkum U13/U15 p.e. 11-14 ara. I senioraflokkum voru fjorir
pyngdarflokkar en i Golfglimu 30+ er bara keppt i opnum flokki og i U13/U15 var keppt i
fimm pyngdarflokkum. Hér er stutt videoklippa og urslitin 2025 og eldri

urslit, 2024, 2023, 2022, 2021 og 2019 og hér nedar eru myndir frd motinu.
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16/12/2025
Judomenn JR 2025

JM@@M@@@ IIRI2025

einnig valinn judomadur arsins sem bestum arangri nadi i U21 ars aldursflokki og

sa efnilegasti sem bestum arangri nddi i U18 og U21 ars aldursflokkum en hann getur adeins
verid kjorinn einu sinni. Vid valid er ekki einungis tekid mid af drangri heldur einnig
astundun, framkomu og virdingu fyrir ipréttinni. Adeins er valinn einn judomadur arsins
hverju sinni, kona eda karl og pad sama 4 vid 1 U21 og pann efnilegasta. Sjalfbodalidi arsins
var fyrst valinn 2022 og er hann heidradur samhlida judomdnnum &rsins.

Adalsteinn Bjornsson er Judomadur JR 2025. Adalsteinn sigradi & Smapjodaleikunum i
Andorra i -90 kg flokki en atta ar eru sidan {slendingar unnu sidast gull 4 peim leikum en pad
var i San Marino 2017. Adalsteinn vann brons & Matsumae Cup U21 -90 kg, vard
Islandsmeistari i opnum flokki karla, silfur 4 Reykjavik Judo Open i -90 kg flokki og &
Islandsmeistaramétinu i sama flokki. Gull & vorméti JSI 1 -90 kg flokki karla og gullverdlaun
i U21 ars aldursflokki badi 4 [slandsmeistaraméti og Afmalismoti JSI.

Mikael fsaksson var kjorinn Judomadur JR 2025 i U21 4rs aldursflokki. Hann keppti fyrri
hluta arsins 1 -81 kg flokki en seinni hlutan i -90 kg. Hann vann 611 mét innanlands sem hann
tok patt 1 4 arinu 1 U214rs flokki. I -81 kg pyngdarflokki vard hann Islandsmeistari, vann gull
4 Afmalismoti IS og Vorméti JSI og gull 1 -90 kg flokki 4 Haustmoéti JSI. Hann stéd sig
einnig frabzrlega i senioraflokkum en hann vard {slandsmeistari i -81 kg flokki og gull 4
Vormoéti JST i sama pyngdarflokki, gull 4 Haustmoéti JSI 1 -90 kg flokki og ntina i desember
korénadi hann 4rid er hann vard 1 60ru s@ti & Baltic Sea Championship 1 U21 ars aldursflokki
1-90 kg flokki eftir ad hafa lagt prja andstedinga af velli.
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Helena Bjarnadottir var kjorinn efnilegasti Judomadur JR 2025. Helena sem byr i Serbiu
og keppti pvi ekkert hér heima en nadi mjog godum arangri erlendis. A Sméapjodaleikunum
var hin med brons i senioraflokki og einnig brons & Nordurlandameistaramotinu i U18. Hun
stod sig frabaerlega 4 European Cup Cadet i Riga er hun vann til silfurverdlauna og keppti um
bronsverdlaunin i Grikklandi & European Cup Cadet i bPessaloniu.

Hilmar Arnarson var valinn sjalfbodalidi arsins 2025. Eins og oft vill verda voru margir
tilnefndir en adeins einn skyldi Gtnefndur og valid pvi erfitt pvi margir voru vel ad heidrinum
komnir. Hilmar hefur komid ad starfseminni JR med ymsum heetti. Hann hefur verid mjog
virkur 1 @fingum hja Goélfglima 30+ og sigradi einmitt i fyrra i opnum flokki & jélamoti JR 1
peirri keppni. Hann 4 einnig bérn sem hafa eft hja félaginu sem nad hafa mjog godum
arangri i keppni fyrir JR. Hilmar hefur verid rutubilstjori i fjolmorgum afinga og
keppnisferdum bad innanlands og erlendis og hafa keppendur notid sérpekkingar hans pegar
meidsl hafa komid uppa og purft ad hltia ad peim og teipa, teygja og lidka skrokkinn.

Hér nedar eru myndir fra ath6fninni en pad var Jon H. Gudjonsson formadur JR sem afhenti
vidurkenningarnar. Pvi midur var Helena ekki stédd 4 landinu og feer hiin sina vidurkenningu
athenta sidar og myndir af henni verda settar hér inn.
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18/12/2025
ipréttamadur Reykjavikur 2025

ipréttamenn Reykjavikur heidradir vid hatidlega athofn i Radhiisi Reykjavikur

fpréttamenn Reykjavikur og Reykvisk 1id voru heidrud fyrir arangur sinn 4 arinu sem er ad
1ida og for athofnin fram i Radhusi Reykjavikur 17. desember. A medal peirra sem voru
heidradir var JR-ingurinn Adalsteinn Bjornsson. Hann st6d sig afarvel & arinu en par ber heest
gullverdlaun 4 Smapjodaleikunum i Andorra, gull 4 fslandsmoétinu i opnum flokki og
verdlaun 4 Matsumae Cup i Danmorku. Einnig voru Reykvisk 1id heidrud og var JR eitt
peirra og tok Jon H. Gudjonsson formadur JR vid vidurkenningunni. Fjolmenni var vidstatt
pegar verdlaun voru veitt og 1jost ad arid var einstaklega arangursrikt i iprottalifi borgarinnar.
bad var lyftingakonan Eyglé Fanndal Sturludéttir sem kjornin var iprottastjarna Reykjavikur
2025 en hin n4oi frabarum arngri 4 arinu en hun er fyrsti islendingurinn til ad verda
Evropumeistari i 6lympiskum lyftingum fullordinna. Oskum vid 6llum ipréttaménnunum til
hamingju med vidurkenninguna.

23/12/2025
Gleoileg Jol
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27/12/2025
Ny namskeio- skraning a judo.is

Zfingar hefjast a ny S. jantdar 2026 samkvaemt stundaskra.

Byrjenda og framhaldsnamskeid 5-6 ara barna & laugardégum kl. 10

Byrjenda og framhaldsnamskeid 7-10 ara barna 4 pridjuddégum og fimmtudogum kl. 17
Byrjenda og framhaldsnamskeid 11-14 ara barna manudaga, midvikudaga, fostudaga kl. 17
Byrjendanamskeid 15 ara og eldri manudaga, pridjudaga og fimmtudaga kl. 20
Golfglima, byrj./framh. 30 ara og eldri pridjudaga, fimmtudaga kl. 17 og laugardaga kl. 11
Meistaraflokkur og framhald 15 ara og eldri alla daga vikunnar kl. 18

Kvennatimi byrjendur og framhald 15 ara og eldri méanudaga og midvikudaga kl. 17.

30/12/2025
Gleoilegt nytt ar 2026

~ T
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Judofélag Reykjavikur 6skar 6llum gledilegs nys ars med pokk fyrir gomlu arin. Megi pad
nyja verda ykkur gaefurikt. Starfssemin hefst aftur 5. jantar 4 nyju ari samkvemt stundaskra.
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Judofélag Reykjavikur
Arsreikningur
2025

Judofélag Reykjavikur
Armula 17a

108 Reykjavik

kt. 670169-4729
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Judofélag Reykjavikur

Efnisyfirlit

STANTESHNGE BYOEDAY . «uivassnevianioonssis cassnnsssmmssninsis s osmn samesmioss s i sasmibssnissmsis st 2
Aritun SKOSUNATINANNS ..........cvvuveeeeereeceeeeeeeeeeseeese s seese e ssesseseesesassessssesanaees 2
ReEKSEERTOIKDIMTUT «ososostmmsmonosmsossmvaessnmsssssansss s smsssssmmss sssomes s sssossnsssmoansdas 3
B D SO BB 1ovocres s masor o o s AR 5 e s T o S RSB S 4

5

SKYFINgar med ASICIRNING o sesosomsssmnsessmsimmsiiarssssess e s sarmasen

Staofesting stjornar

Stjorn JR stadfestir hér med arsreikning pennan fyrir arid 2025 med aritun sinni.

Reykjavik 27.4. 2026

r

I stjorn

Noéfn stjornarmanna Kennitala
Alfred Atlasron 010962-4479
Da#iela Rut Danielsdottir 150694-2139

Eilgtura)m errisson 070765-3659
Jon HIid é ionss ek 090353-2419
B LB L s derrsso

agnus Johannsson 021071-5879
Nay) o5 7o hir75sen
Nofn"varamanna i stjorn Kennitala
Ari Sigfusson 150275-5399
Johann Masson 170764-7819

Aritun skoOunarmanns

Eg undirritadur kjorin skodunarmadur JSI hef yfirfarid bokhaldid og arsreikninginn fyrir arid
2025 og stadfesti hér med reikninginn

291253-5639
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Judof€lag Reykjavikur

Rekstrarreikningur arsins 2025

Tekjur Skyr. 2025 - 2024
Framlog og styrkir IBR ........ccoocovvevveeieeeieeee. 20.185.350 19.155.383
MOAtEKJUL ....oveeeeieeeeeteeeceee e 44.500 120.500
Félags og &fingagjold ........cccovvvevivieciecciecieene. 8.429.388 6.911.464
Judobunadur .........cceevveeiiieiieieceeee e 1.997.380 1.845.332
Ymsir styrktaradilar .............ooooeeeeeeeeveeeeeeereenns 2.117.000 725.000
Husa og vallaleigutekjur ..........ccccoevueeienieeiennnnnne. 2.111.498 2.640.250
AOPAL TEKJUT ......comiseremssnessssssessossnsnsnsssastocaonssnsnsssnns 4.250.000 773.753

Tekjur samtals 39.135.116 32.171.682

Gjold
Laun og launatengd gjold ..........ccccceeiieniieninnnnen. 18.456.970 12.954.318
bjalfari, hlutdeild i launakostnadi ..............cc.c....... 0 800.000
Ferda og keppnisstyrkir innalands og erlendis ...... (1) 4.135.598 2.331.230
KeppnisgiOld Innanlamds .........ccccmvesmsisssmsnssssniss 601.000 169.500
GABRIOI .ocovncmmsscsmmsssussmemssmmassswsssbassesmmsnsnss 70.000 54.000
Rekstur mannvirkja/htsaleiga og fl ...................... 2) 13.763.936 13.649.092
Rekstur SKETSIOR - .ccovssnmsmsmesssimmmmimesssasinsonass 1.105.579 1.022.895
Kostnabur vegna VOTUSOIU ...umemsssomsssssssanonsss 1.670.022 926.411
Annar rekstrarkostnadur .............ccceeevveeevieeennennn. 3) 294,582 294871
Afskriftir fastafjarmuna 15% .....cccccoveeveniennennnn. 102.737 120.867

Gjold samtals 40.200.424 32.323.184
Afkoma fyrir fjairmunatekjur og fjarmagnsgjold (1.065.308) (151.502)

Fjarmunatekjur- og fjarmagnsgjold

Vaxtatekjur og verdbatur ..........cccceeevveeiierveenen. 640.072 390.879
Vaxtagjold og verdbatur ..........cccceeevereeneereennnne (128.993) (64.972)

Fjarm.lidir samtals 511.079 325.907
Nidurstada rekstrar hagn.(tap) (554.229) 174.405
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Judofélag Reykjavikur

Efnahagsreikningur 31. desember 2025

Eignir

Fastafjarmunir
Salurog INOIEHEEAT ..o
Taski 0g GhOl. - 4 anmsssssssmminssmpmnssmsnssons
P2 Yo 1| L LN ST S
Rl g S R S —————

Veltufjarmunir
Handbart fé .........ooeeviiiiiieieeeceeceeeee,
Skammtima Krofur .........coooeeieeiiiiieniiecieniciee.
VorubirgOir 31.12 .o
Veltufjarmunir samtals

Eignir alls

Skuldir og eigio fé

Eigio fé
Eil e - arsbyIbn. o cnvnannsssmnsmsimsnsis
Tekjur umiram ISR o oviovaomsamsvssirinnossas

Skammtimaskuldir
Ogreiddir reikningar ..............ooeeeveeveeerveeeeeennen.
Adrar skammtimaskuldir ........ccccvvvveeiiiiiiiiiiinnnnns
Skammtimaskuldir samtals

Skuldir og eigio fé alls

Arsreikningur JR 2025

Skyr.

2025 2024
582.179 684.916

0

0

0

582.179 684.916
7.449.813 7.642.172
651.404 705.271
1.308.629 1.203.511
9.409.846 9.550.954
9.992.025 10.235.870
10.235.870 10.061.465
(554.229) 174.405
9.681.641 10.235.870
239.335 0
71.049 0
310.384 0
9.992.025 10.235.870
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Judofélag Reykjavikur

Skyringar med arsreikningi

1) Ferda- og keppnisstyrkir:

2)

3)

4)

S)

6)

INNanlands.........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn

Brlendis. . cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Rekstur mannvirkja/husaleiga og fl

HUsaleiga ....c..eeeeeeeeeeeieeceeeeeeee e
TIYZ@INGAT ..o e
Rafmagn......ccoeeeiieiieiiieeee
Vidhald og endurb. husnadis & annar kostnadur..
Hreinlaetisvorur og prif........cccceeveevieeiiecieeiieee,

Annar rekstrarkostnadur
AhS1d 0 tBKI «..voveveeeeeeeeee e,
Kostnadur vegna métahalds ..........ccccceeeiiennennnen.

Kynning, freedsla og utbreydsla ..........ccceevveenneneee.

Pjonustugjold banka/visa .........ccceeeveeeeieeniiennnenne.

Handbezert fé

Tékkareikningur 5300 ......ccccoeevieiieniiiiiieeeee.
Sparireikningur 670169 ..........ccceeeiieeiieiieeiennee.
Gjaldeyrisrelkningur ..........cccecveeveeeniieenienieeneeene

Skammtimakrofur
Zfingagjold/Félagsgjold ........ooevvveeeoiiieeiieeeinn.

Visa vidskiptareikningur...........cccccceeeveriieneeneenen.

AOlrar skammtimakrofur ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Skammtimaskuldir:
Ogreiddur kostnadur v/ESSIMO .............c.coevueuenne.
IBR vidskiptareikningur .............ccocovuevrurverenenne.

Arsreikningur JR 2025

2025 2024
452.678 98.137
3.682.920 2.233.093
4.135.598 2.331.230
12.834.296 12.614.916
146.780 137.023
469.331 411.934
45.415 220.658
268.114 264.561
13.763.936 13.649.092
0 3.790
210.160 213.742
25.895 16.000
58.527 61.339
294.582 294.871
46.926 2.027.659
7.384.534 0
18.353 5.614.513
7.449.813 7.642.172
0 13.287
651.404 691.984
0 0
651.404 705.271
239.335 0
71.049 0
310.384 0

5afb



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70
	Slide 71
	Slide 72
	Slide 73
	Slide 74
	Slide 75
	Slide 76
	Slide 77
	Slide 78
	Slide 79
	Slide 80
	Slide 81
	Slide 82
	Slide 83
	Slide 84
	Slide 85
	Slide 86
	Slide 87
	Slide 88
	Slide 89
	Slide 90
	Slide 91
	Slide 92
	Slide 93
	Slide 94
	Slide 95
	Slide 96
	Slide 97
	Slide 98
	Slide 99
	Slide 100
	Slide 101
	Slide 102
	Slide 103
	Slide 104
	Slide 105
	Slide 106
	Slide 107
	Slide 108
	Slide 109
	Slide 110
	Slide 111
	Slide 112
	Slide 113
	Slide 114
	Slide 115
	Slide 116
	Slide 117
	Slide 118
	Slide 119



