Paskamotio 2026

Paskamat JR og Gou verdur haldid laugardaginn 11. april og verdur
bad i tuttugusta og fyrsta skipti sem pad fer fram og er opid 6llum

klibbum eins og venjulega. . -5 »fm
M6tid verdur haldid i =efingasal JR ad Armula 17. '/ 3 ,..J
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Aldursflokkar 5-6 ara, innanfélagsmot, haldid a sefingatima peirra kl. 10.

Aldursflokkar 7-8 ara (U8 og U9) f.ar 2018-2019
Vigtun a keppnisdegi fra kl. 11:00-11:30 og keppnin fra 12-13:30.

Aldursflokkar 9-10 ara (U10 og U11) f.ar 2016-2017
Vigtun a keppnisdegi fra kl. 12:30-13:00 og keppnin fra 13:30-15:00

Aldursflokkar 11-14 ara (U13 og U15) f.ar 2012-2015
Vigtun a keppnisdegi fra kl. 14:00-14:30 og keppnin fra 15:00-16:30
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Judoklubbar sja um skraningu (ekki foreldrar) i s ranlngarkerfl JSI fyrir
midneetti 7. april. Engin Iagmarksgraéa"elngengu hvitir judobuningar,
keppnisgjald 2.000 kr.




