Judodeild prottafélags Reykjavikur
Skogarseli 12, 109 Reykjavik

www.ir.is/judo judo@ir.is

Dagur Laugardagur 29. névember 2025 Einstaklingskeppni
Keppni Aldursflokkar Feaedd

Seniorar 15 éra og eldri 2010 og fyrr

Juniora U-21 15-20 ara 2010 til 2005

Cadets U-18 15-17 ara 2010 til 2008

Téaninga U-15 13-14 ara 2012 til 2011

Bamna U-13 11-12 ara 2014 til 2013

Motio hefst kl. 12:30 og métslok azetlud um kl. 15:00 Nanari uppl. ad loknum skraningarfresti

Patttakendur Eingongu Reykjavikurfélogin Lagmarksgrada 5. kyu gult belti
Keppnisreglur Reglur IJF/EJU og JSI [ U13 0og U15 er bannad ad nota Shime-waza, Kansetsu-waza.

Keppnistimi Seniorar Karlar/konur 4 minutur

Patttokuskraning Skréningarkerfi JSIi Fyrir mionzetti lokaskraningardags

Keppnisgjald Ekkert keppnisgjald

Meidsli og slys Motshaldari og/eda JSI ber ekki abyrgd 4 meidslum eda slysum er verda i keppni.
Keppendur eru sjalfir abyrgir fyrir sinum eigin tryggingum.

Mzeeta i vigtun 4 auglystum tima svo engin missi af patttoku
Nanari uppl. Gisli F. Egilson S: 789 8080 judo@ir.is
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