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A adalfundi JR sem haldinn var 13. mai 2024 { husakynnum félagsins ad Armula 17a for
fram kosning 1 stjorn, skodunarmanns, nefndir félagsins og fulltria 4 JSI ping.
Formaour: Jon Hlidar Gudjonsson

i aoalstjorn voru kosnir: Hoskuldur Einarsson, Daniela Rut Danielsdottir, Johann Masson
og Eyjoélfur Orri Sverrisson

I varastjérn: Ari Sigfisson og Pormédur Arni Jonsson
Skodunarmadur: Runolfur Gunnlaugsson

Fulltrar 4 JSI ping verda tilnefndir af stjorn JR og engar nefndir voru kosnar.
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Skyrsla stjornar vegna starfsarsins 2024

Arangur. Arangur félagsins var godur 4 timabilinu eins og undanfarin ar og er hér stiklad &
pvi helsta en annars visad 4 heimasidu JR sem pessi skyrsla er unnin Gr med miklu myndefni
en myndir segja oft meira en ptisund ord. A Islandsmeistaraméti karla og kvenna var keppt i
tiu pyngdarflokkum og unnu JR-ingar atta gullverdlaun, fjogur silfur og sex bronsverdlaun og
voru prir ad vinna sinn fyrsta [slandsmeistaratitil i fullordinsflokki. Arni Pétur Lund sigradi
fimmta 4rid i 163 en nuna i -100 kg flokki en hann hefur sj6 sinnum ordid {slandsmeistari en
hann hefur unnid opinn flokk karla tvisvar sinnum.Weronika Komendera og Skarphédinn
Hjaltason unnu badi tvofalt en pau sigrudu baedi sinn pyngdarflokk og opinn flokk og var
petta jafnframt i peirra fyrsti Islandsmeistaratitill i fullordinsflokki. Weronika sigradi i -63 kg
flokki og opinn flokk eins og 4dur sagdi og Skarphédinn -90 kg flokkinn og opinn flokk.
Adalsteinn Bjornsson vard Islandsmeistari i annad skipti i karlaflokki en ntina i -81 kg
pyngdarflokki og Romans Psenicnijs sigradi -73 kg flokkinn og var pad einnig hans fyrsti
Islandsmeistaratitill i fullordinsflokki og Ingélfur Rognvaldsson sigradi fjorda arid i rod i -66
kg flokki.  sveitakeppninni vard JR Islandsmeistari karla i tuttugusta og pridja skipti og
ellefta arid i r6d og einnig unnu JR -ingar gullverdlaun i U18 og U21 érs aldursflokkum. A
RIG unnu JR ingar tvenn gullverdlaun, fimm silfurverdlaun og sex bronsverdlaun. A Danish
Open var Adalsteinn Bjoérnsson med brons i U21 ars aldursflokki i -81 kg og 4 Copenhagen
Open var Skarphédinn Hjaltason med silfur i -90kg flokki karla. A
Nordurlandameistaramoétinu var Skarphédinn Hjaltason med silfur badi i -90 kg flokki karla
og 1 U21 éars aldursflokki. Helena Bjarnadéttir vann tvenn bronsverdlaun i -63 kg flokki en
htn keppti baedi 1 U18 og U21 ars aldursflokkum og Romans Psenicnijs vard i pridja sati i
U18 -73 kg flokki og ad lokum vard Ari Sigfiisson sem keppti 1 veterans i pridja saeti i -100
kg flokki. A Evropumeistaramoti Smapjoda vann Helena Bjarnadéttir silfurverdlaun i U18
ara aldursflokki -63 kg og til bronsverdlaun i -63 kg flokki seniora. Auk ofangreinds arangurs
unnust audvitad fleiri verdlaun 4 60rum moétum og i 60rum aldursflokkum en sja ma 61l trslit
a heimasiou JR og patttoku i 60rum vidburdum.

A uppskeruhitid JSI voru judomenn arsins 2024 kjérin pau Helena Bjarnadéttir og
Skarphédinn Hjaltason og Orri Snar Helgason var kjorinn efnilegasti judomadur arsins.

Judomenn JR 2024 Skarphédinn Hjaltason var kjérinn er Judomadur JR 2024, Romans
Psenicnijs var kjorinn Judomadur JR 1 U21 ars aldursflokki og Orri Sneer
Helgason efnilegastur 2024 1 U18/21 ars aldursflokki.

bjalfarar JR. Peir sem komu ad pjalfun 2024 voru eftirfarandi, Bjarni Fridriksson, Pormédur
Jonsson, Bjarni Skulason, Zaza Simonishvili, Gudmundur B. Jonasson, Hoskuldur Einarsson,
og Daniela Danielsdottir.

Iokendamal. ZAfingar voru vel séttar og i0kendum fj61gadi i 6llum aldursflokkum og kanski
einna mest 1 peim eldri og par af leidir tekjur af @fingagjéldum hafa jukust eitthvad. Eins og 4
sidasta ari pa er i0kendafjoldinn 1 aldursflokknum 5-6 &ra nokkud stodugur, i aldursflokki 7-
10 ara hefur fj6lgad toluvert og pad sama mé segja um 11-14 ara en pad stafar fyrst og fremst
af feerslu 4 milli aldurshopa en i0kendur ur 5-6 ara eru ad feerst i 7-10 ara og fra 7-10 ara upp

i 11-14 é4ra. Kynjaskipting er nalegt 30% stalkur og 70% drengir en pvi midur er pad verra i
eldri aldursflokkum en par er hlutfallid enn nénast 90% karlar.
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Heimasida JR, judo.is og facebook og instagram félagsins virka vel og er talsverd umferd 4
peim midlum og fer fylgjendum fjolgandi. Ahersla er 16gd 4 pad ad hafa pessa midla lifandi
og er daglega sett inn myndbond fra efingum og pegar tilefni er til fréttir og tilkynningar af
starfinu hér heima og af erlendum vettvangi.

Husn#e0id. Engar framkvamdir 4 hisnedinu fyrir utan edlilegt vidhald og lagfaeringar.

Domaramal. Stadan er eins i ddmaramalum félagsins eins og undanfarin ar ekkert gengur ad
fjolga domurum sem starfa 4 métum JSI og er adeins einn virkur par. A métum JR sem flest
eru fyrir yngri aldurshopana og telja um fimm mot 4 ari hefur ekki verid vandamal ad manna
domgeesluna en pad hofum vid gert med virkum keppendum 1r eldri flokkum. Pad er p6 enn
sma von pvi nokkir idkendur sem komnir eru yfir besta keppnisaldurinn og eru mjog
ahugasamir um iprottina og efa reglulega hafa lyst yfir dhuga 4 domarastérfum og purfum
vid ad nyta okkur pann dhuga og kraft sem par er pvi eins og adur hefur verid sagt ad sem
stersti og 6flugasti judoklubbur landsins pa verdum vid ad girda okkur i brok og koma okkur
upp ekki feerri en premur landsdomurum sem fyrst og vinna i pvi ad einhver peirra néi sér i
alpjodleg réttindi innan farra ara.

Dan gradanir.

Sjaldan ef nokkurntiman hafa svo margar haar gradanir verid veittar & sama arinu en Halldor
Gudbjornsson hlaut graduna 7. dan, Hoskuldur Einarsson 6. dan, Gardar Hrafn Skaptason 5.
dan og Johann Masson 4. dan og peir Eyjolfur Orri Sverrisson, Gardar Hallur Sigurdsson,
Magniis Johannsson, Mikael [saksson og Raul Vlad Matei Matei toku graduna 1. dan.

Helst1 vidburdir 2024 - tekid af heimasidu JR

07/01/2024

Afingar a voronn hefjast i dag

\E 8N A 202“4
hefst | dag 8. januar

Afingar hefjast aftur i dag 8. jan. en pa verda @fingar hja byrjendum og framhaldi 11-14 ara
og 15 4ra og eldri. A pridjudaginn hefjast svo fingar fyrir byrjendur og framhald 7-10 4ra og
Golfglima 30+ og ad lokum hefjast @fingar naesta laugardag p.e. 13. jan. hja byrjendum og
framhaldi 5-6 éra, sja stundaskra
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https://judo.is/aefingar-a-voronn-hefjast-i-dag_/

12/01/2024
OTC zeﬁngabuﬁlr 1 Mittersill

[ vikunni foru til Austurrikis 4samt landslidspjalfara peir Adalsteinn Bjornsson, Hrafn
Arnarsson, Kjartan Hreidarsson og Skarphédinn Hjaltason og taka par patt i

arlegum OTC &fingablidum i Mittersill en pessar &fingabtidir eru med peim sterkustu sem
haldnar eru ar hvert enda allflestir bestu judomenn og konur heims 4 medal patttakenda. betta
&tti ad vera goéour undirbuningur fyrir verkefni vetrarins en nesta mot er Reykjavik Judo
Open (RIG) sem haldid verdur i Laugardalshéllinni 27. jantiar. Stradkarnir eru vantalegir heim
um helgina.

22/01/2024
Emma og Orri komin med 1. kyu

bau Emma Tekla Thueringer og Orri Snaer Helgason toku graduprof fyrir 1. kyu (brunt belti)
sidastlidinn laugardag og stédust profid med glasibrag og ekki vid 6dru ad bliast enda blin
a0 @fa judo nanast halfa a&vi sina en Emma byrjadi 7 ara gomul haustid 2016 ad afa hja JR
og Orri 9 4ra gamall haustid 2018. Til gamans pé er hér nedar mynd sem tekin var af peim
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https://judo.is/otc-aefingabudir-i-mittersill/
https://judo.is/emma-og-orri-komin-med-1-kyu/

fyrir fjérum arum pegar pau toku sitt fyrsta belti, gula beltid i jantar 2020. Pau munu badi
taka patt i Reykjavik Judo Open sem er seniora moét og haldid verdur neesta laugardag i
Laugardalshollinni og verda pau par & medal yngstu patttakenda. Til hamingju med afangann.

Jantiar 2020 gula beltid

29/01/2024
Reykjavik Judo Open 2024

Forkeppni
09:30-12:00

Brons og
Urslitavidureignir
13:00-15:00 9%

Reykjavik Judo Open 2024 var haldid 27. jantiar 2024 og var pad i télfta sinn sem JSI stendur
fyrir pvi. Patttakendur voru taeplega fimmtiu fra tiu pjodum. Islendingar st6du sig vel og unnu
til fjolda verdlauna en JR ingar sem voru fjolmennir & métinu unnu tvenn gullverdlaun, fimm
silfurverdlaun og sex bronsverdlaun, Judodeild Armanns vann eitt gull, eitt silfur og ein
bronsverdlaun og Judofélag Sudurlands ein bronsverdlaun. A vef JR ma finna trslitin og link
4 utsendingu RUV fra brons og urslita vidureignum.
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https://judo.is/reykjavik-judo-open-2024-urslit/
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01/02/2024
Nokkrar kyu gradanir i JR

Nokkrar gradanir foru fram i vikunni i aldursflokkum 15 og eldri, 11-14 ara og 7-10 ara og
stodust allir patttakendur profid med agaetum. [ aldursflokki 11-14 ara fékk Johann Aki
Jonsson grana beltid (3. kyu), Benjamin Blandon appelsinugult belti (4. kyu) og pau
Bjartmar Oli Jonsson, Gustav Kjernested, Orri Hjalmarsson og Karélina Atladéttir fengu gult
belti (5. kyu). bar Freyja Mjoll Fridgeirsdottir og Sigdis Anna Tryggvadottir sem eru i 7-10
ara aldursflokki fengu bléa stripu i beltid sem er su nastsidasta hja peim en 4 ellefta ari fa paer
lika gult belti. T aldursflokki 15 4ra og eldri fengu peir Aron Feykir Heidarsson, Gabriel
Johannesson, Sigurdur Mar Sigurgeirsson, Daniel Isar Hdkonarson og Bjarnsteinn Orn
Hilmarsson appelsinugula beltid. Fleiri gradanir verda haldnar & naestu vikum. Til hamingju
med afangann.
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https://judo.is/nokkrar-kyu-gradanir-i-jr/

02/02/2024
Paris Grand Slam 2024

Paris Grand Slam 2024
2024 FRANCE ' FEBRUARY 02-04
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Paris Grand Slam 2024 sem er eitt allra sterkasta judomo6t heims, fer fram dagana 2- 4 febraar
og verda peir Karl Stefansson og Kjartan Hreidarsson dsamt Zaza Simonishvili
landslidspjalfara & medal patttakenda. Einnig stod til ad Hrafn Arnarsson myndi keppa en pvi
midur lagdist hann i flensu eins og Kjartan i sidustu viku og missir pvi af motinu. Buid er

a0 draga og eru skradir patttakendur 621 fra 107 pjodum 365 karlar og 256 konur. Kjartan (-
73 kg) keppir 4 laugardaginn og 4 hann fyrstu glimu 4 velli eitt og meetir hann Rashid
Mammadaliyev (AZE) sem er i 37. seti 4 Wrl. Hrafn atti einnig ad keppa 4 laugardaginn og
hefdi pa matt Mohamed Rebahi (QAT) 1 pridju glimu & velli tvo en hann er 1 223 seti & Wrl.
Karl keppir 4 sunnudaginn og 4 hann 9. glimu a velli prji i +100 kg flokki og maetir

hann Erik Abramov (GER) sem er i 23. s&ti & Wrl. Fylgjast ma med keppninni i beinni
utsendingu 4 JudoTv sem hefst kl. 8 ad morgni alla dagana & okkar tima.

06/02/2024

/\/

’( Haldid i JR laugardaginn 3. feb. og hefst kl. 13

Afmelismét JSI 2024 { aldursflokkum U13, U15, U18 og U21 ars var haldid i afingasal
Judofélags Reykjavikur laugardaginn 3. febraar. Keppendur voru fimmtiu og tveir fra sex
klibbum og par af voru tuttugu og niu fra JR og unnu peir til niu gullverdlauna, to1f
silfurverdlauna og sex bronsverdlauna. Petta var flott mét med fullt af flottum vidureignum
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https://judo.is/paris-grand-slam-2024/
https://judo.is/amjsi-yngri-2024/

og gaman ad sja hve margir nyjir keppendur voru & medal patttakenda og hve vel peir stodu
sig. Motsstjorn og timavarsla var 1 hondum Ara Sigfussonar og Mikaels Isakssonar og um
domgeeslu sau peir Sevar Sigursteinsson, Yoshihiko [ura, Gunnar J6hannesson, Breki
Bernhardsson og Adalsteinn Karl Bjornsson. A vef JR ma finna trslitin og hér nedar eru
myndir af verdlaunah6fum og frd métinu.

Ul5 -66 Ul8-57
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11/02/2024
Danish Open 2024 — Alli med bronsverdlaun

Danish Open 2024 var haldid dagana 10-11 februar i Vejle og voru patttakendur fra Islandi
tiu auk pjalfara og fararstjora. Flestir patttakendurnir kepptu i tveimur aldursflokkum, fyrri
daginn i U18 eda senioraflokki og seinni daginn 1 U21 ars. Fra JR toku patt pau Veronika
Komendera -57 kg, Jonas Gudmundsson -66 kg, Romans Psenicnijs og Daron Hancock -73
kg, Mikael Isaksson og Adalsteinn Bjornsson -81 kg og Skarphédinn Hjaltason -90 kg flokki.
Fra KA komu peir Birkir Bergsveinsson og Samir Jonsson badir i -66 kg flokki og fra JRB
Daniel Arnason einnig i -66 kg flokki. Pjalfari med hopnum var Zaza Simonishvili og Ari
Sigfuisson fararstjori. Adalsteinn Bjornsson nadi bestum arangri en hann hreppti
bronsverdlaunin i U21 ars aldursflokki og Skarphédinn Hjaltason vard i 7 saeti i U21. 1 gar
keppti Romans um bronsverdlaunin i U18 -73 kg flokki en tapadi og endadi pvi i 5. seti og
Weronika vard 1 7. seti i U18 -57 kg. Hér nedar er mynd af JR hopnum 4 sidustu efingu adur
en lagt var af stad til Danmerkur og Adalsteini & verdlaunapallinum. Ad loknu méti taka vid
tveggja daga fingabdir. A vef JR ma finna urslitin og link 4 YouTube ras métsins og
bronsglimuna hans Alla.

S RSN - - e
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https://judo.is/danish-open-2024-alli-med-bronsverdlaun/

26/02/2024
G6éumét JR 2024 — Urslit

Goumot JR var haldid laugardagin 24. februar en pad er &fingamot fyrir yngstu idkendurna
fra 5-6 ara aldri sem er innanfélagsmot og svo 7-10 ara sem er mét opid 6llum klubbum og fa
allir keppendur patttokuverdlaun. Dagurinn hofst kl. 10 4 &fingu barna 5-6 ara par sem farid
var yfir helstu keppnisreglur og svo var haldid litid mot par sem pau fengu ad reyna sig og
stodu pau sig afar vel og fengu sin patttokuverdlaun og dvaxtadrykki i setustofunni ad loknu
moti.
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https://judo.is/goumot-jr-2024-urslit/
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Keppnin barna 7-10 ara hofst kl. 13 og lauk henni um kl. 16. Keppendur voru fimmtiu og
tveir fra eftirfarandi fimm klubbum, Judofélag Reykjavikur(JR), Judodeild Armanns (JDA),
Judofélagi Reykjanesbajar (JRB), Judodeild Grindavikur (UMFG) og Judodeild Selfoss
(UMES). Flestir patttakendanna voru ad taka patt i sinu fyrsta moti og stodu pau sig alveg
frabaerlega og hofou pjalfarar peirra i ndogu ad snlast vid ad undirbla pau og leidbeina.
Bornunum er radad saman eftir aldri og pyngd eins og venja er og keppa stalkur og drengir
stundum saman i flokkum ef pannig stendur 4 sem og ad stundum parf ad sameina
pyngdarflokka svo allir fai métherja.

Géumét JR 2024
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Domgaeslan var 4 hondum nokkura okkar bestu judomanna JR sem leystu pad verk vel af
hendi en pad voru pau Adalsteinn Bjornsson, Jonas Gudmundsson, Mikael Isaksson,
Skarphédinn Hjaltason og Weronika Komendera sem sdu um pad. Daniela Danielsdottir og
Guomundur Bjorn Jonasson héldu utan um JR keppendurna og svo voru pad Ari Sigfisson
og Kolmar Jénsson sem sdu um goda og érugga motsstjorn.

 Géumét IR 2024
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Motid var vel sétt baedi af keppendum sem og foreldrum og eda 60rum skyldmennum sem ad
fylgdust med keppninni og var petta frabaer skemmtun og 6tralega flott judo sem pessir ungu
i0kendur syndu. Flestir keppendurnir komu fra Selfossi ad pessu sinni og unnu peir flest
gullverdlaunin en peir hafa oftast verid fjolmennastir fra 2012 eda sex sinnum og 4 Einar Otto
pjalfari Selfoss heidur skilid fyrir hve vel hann heldur 4 sinum idkendum. Flest gullverdlaun
hafa p6 JR ingar unnid en Selfoss kemur par nast og svo Grindavik en hér er haegt ad

sja patttoku og skiptingu verdlauna frd 2012 til dagsins i dag og a4 vef JR eru svo urslitin,
myndir frd métinu og stutt videoklippa.
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01/03/2024
Hittumst i Sundholl Reykjavikur

bar sem Kids Festival sem vera atti 4 morgun laugardag var feert 4 annan dag urdum vio (JR)
a0 sleppa patttoku par sem pjalfarar og keppendur i Kata voru bundnir i vinnu og eda vid
onnur verkefni og allmorg born/foreldrar hofou dnnur plon og gatu ekki breytt sinum
azetlunum .  stadinn stlum vid ad nota taekifzerid par sem dagurinn var fratekinn og akvedid
var ad fara i sund. Krakkarnir og peir foreldrar/adstandendur sem hafa tok 4 ad koma med
&tla ad hittast vid Sundhéllina i Reykjavik a Baronsstig kl. 14. og verdum par i umpad bil i
einn og halfan tima. Ad sundi loknu verdur bordad i Grillhtsinu & Laugavegi 96 (hver greidir
fyrir sig) en buid er ad panta bord fyrir hopinn og 6rkum vid pangad fra Sundhéllinni og tti
vidburdinum svo ad vera lokid um kl. 17. Frekari uppl. hja Gudmundi pjalfara.

02/03/2024
Fario i sund og ut ad boroa

bad mattu tolf born Gr 11-14 ara hopnum auk tiu foreldra og eda adstandenda i Sundhéllina i
dag en pad var akvedid ad nota daginn sem fratekinn hafdi verio fyrir Kids Festival en hafoi
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https://judo.is/hittumst-kl-14-a-morgun-i-sundholl-reykjavikur/
https://judo.is/farid-i-sund-og-ut-ad-borda/

verid faert & annan dag og gera eitthvad annad i stadinn. Nidurstadan var st ad fara i sund og
ad pvi loknu ad borda saman i Grillhusinu. Pad var mikid fjor og mikil stemming hja
krokkunum og skemmtu pau sér vel og pad sama ma segja um pau fullordnu. betta var afar
vel heppnad og verdur drugglega endurtekid og helst reglulega en kanski med einhverjum
0drum hetti og med fleiri aldursflokkum.
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03/03/2024
Halldér Gudbjornsson 7. dan

Halldér Guobjornsson var i dag gradadur i 7. dan og fékk vidurkenningarskjal pvi til
stadfestingar afhent af forseta Evropu Judosambandsins (EJU) Dr. Laszl6 Toth en hann er
staddur hér 4 landi 1 tilefni Kids Festival sem haldid var hér a landi. Til ad hljota pessa graou
parf Judosamband Islands ad f4 sampykki badi EJU og Alpjoda Judosambandsins (IJF) og
graduhafi ad uppfylla ymis skilyrdi og par 4 medal lagmarkstima fra sidustu gradun sem er
tiu ar. Halldor er vel ad pessari gradu kominn, til hamingju Halldor.

18/03/2024
Sextin gull 4 Vorméti JSI yngri 2024

¥ VormotJ Si i yngri

L aldursflokkum (U13, U15,

J- U188, U21 ars) for fram
laugardaginn 16. mars og

s var pad 1 umsjon Judodeildar
KA og voru pad peir Hans
Runar Snorrason og
Sigmundur Magnusson sem

___,J,R:l—llgfar,a Vormo'ﬂ .’Si yn_g_”_mi’\’s ad hofou veg og vanda af

\ .. Dviog var framkvaemd 61l til
fyrirmyndar. Domarar voru peir Ari Slgfusson, Gunnar Johannesson og Jakob Burgel
Ingvarsson og leystu peir sitt verkefni vel af hendi. Til Akureyrar var farid i tveimur ratum og
voru keppendur fra JR tuttugu og fjorir og fjortan peirra kepptu i tveimur aldursflokkum.

Med peim voru pjalfararnir Gudmundur Bjorn Jonasson, Zaza Simonishvili og Pormodur
Jonsson og auk peirra nokkrir fedur keppenda sem sau um aksturinn og fararstjorn peir Alfred
Atlason, Helgi Einarsson og Hilmar Arnarson. JR- ingar attu frabaran dag og unnu samtals til
sextan gullverdlauna, ellefu silfurverdlauna og sex bronsverdlauna. Til hamingju med
arangurinn. A vef JR eru urslitin og haegt ad horfa 4 allt métid sem var i beinni utsendingu og
par er einnig stutt videoklippa fra pvi.
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https://judo.is/halldor-gudbjornsson-7-dan/
https://judo.is/sextan-gull-a-vormoti-jsi-yngri-2024/
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23/03/2024
Vormot JSI seniora 2024 trslit

Vormoét JSI 1 seniora flokkum var haldid i dag, laugardaginn 23. mars i JR. Keppendur voru
prjatiu og einn fré niu klubbum. Keppnin var virkilega skemmtilegt, fullt af gleesilegum og
spennandi vidureignum og flottum kdéstum. Motid hofst kl. 13 og lauk um kl. 15:30. Pad var
sérstaklega anagjulegt ad sja hve margar konur voru 4 medal keppenda en undanfarid hefur
verid toluverd aukning 4 patttdku peirra 1 iproéttinni baedi i eldri og yngri aldursflokkum. JR-
ingar voru hlutskarpastir ad pessu sinni med fjégur gull, tvenn silfurverdlaun og prja brons. {
60ru seeri var Judodeild Armanns med tvenn gullverdlaun og i pridja sati var yngsta
judofélag landsins, Judofélag Sudurlands meo ein gullverdlaun, tvenn silfurverdlaun og eitt
brons. Hér eru myndir frd moétinu og & vef JR er stutt videoklippa og par ma finna urslitin.
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27/03/2024
Copenhagen Open 2024

Copenhagen Open 2024 hefst fostudaginn 29. mars og verdur fjoldi keppenda fr4 Islandi 4
medal patttakenda og keppa peir i aldursflokkum U15, U18 og +18 ara. Fra JR fara
eftirfarandi tiu keppendur en pad eru pau Jéhann Jonsson sem keppir i U15 og i U18 keppa
pau Emma Thueringer, Orri Helgason, Mikael Isaksson, Gunnar Tryggvason, Jonas
Guomundsson, Elias Pormddsson og Viktor Kristmundsson, og keppa flest peirra einnig i
18+ sem og peir Daron Hancock og Skarphédinn Hjaltason og med okkur ur KA kemur
Samir Jonsson og mun hann badi keppa i U18 og 18+.

Keppni 1 U18 verdur & fostudaginn og 4 laugardaginn verdur keppt i aldursflokkum U15 og
18+. Myndin hér nedar var tekin ad lokinni @fingu i kvold en hopurinn leggur af stad 1 nott
asamt premur pjalfurum og nokkrum foreldrum. A vef JR eru upplysingar um motid og
keppendalistann er haegt ad skoda par. M6tid var 1 beinni Gtsendingu og fréttir og upplysingar
a facebook siou JR .

Copenhagen Open 2024
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01/04/2024
Copenhagen Open-Skarphédinn med silfur

=

5 i B @copenhagen_opon udo
Skarphedinn 2
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T

-90 kg flokki %

Pad voru ellefu keppendur fra Islandi auk pjalfara og fararstjora sem toku patt i Copenhagen
Open 2024 dagana 29. og 30 mars s.l. og voru peir fra tveimur klibbum, JR og KA. Fyrir KA
keppti Samir Jonsson i U18 -66 kg og fyrir JR i sama aldursflokki kepptu pau Emma
Thueringer -48 kg, Elias Pormddsson og Orri Helgason i -60 kg, Gunnar Tryggvason og
Jonas Gudmundsson i -66 kg, Mikael fsaksson -81 kg og Viktor Kristmundsson +81 kg og
Johann Jonsson keppti i U15 -66 kg. I aldursflokki 18+ kepptu peir Daron Hancock -73 kg og
Skarphédinn Hjaltason -90 kg og auk peirra kepptu aftur peir Elias Pormddsson, Gunnar
Tryggvason og Mikael fsaksson. Pjalfarar og fararstjorar i ferdinni voru Bjarni Fridriksson,
Gudmundur Jénasson, Pormédur Jonsson, Brigitta Gera, Helgi Einarsson og Isak Jonsson.

Copenhagen Open er fjolmennt og sterkt alpjodlegt mot, keppendur taeplega 800 sem komu
vida ad. Okkar keppendur stodu sig misvel eins og gengur og unnu allflestir eina eda fleiri
vidureignir en bestum arangri nadi ad pessu sinni Skarphédinn Hjaltason sem keppti til trslita
i -90kg flokki 18 &ra og eldri. Hann tapadi peirri vidureign ad lokum eftir hardan bardaga en
til pess ad komast 1 urslitin pa hafdi hann unnid prjar vidureignir 4 undan med yfirburdum en
hann sigradi alla andstaedinga sina med glasilegum kdstum. Skarphédinn hefur aldrei verid
betri en n1 en hann kom vel undirbtiinn, einbeittur og 6ruggur med sig. Fleiri stodu sig einnig
vel en Johann Jonsson -66 kg 1 U15 og Viktor Kristmundsson +81 kg 1 U18 kepptu um
bronsverdlaun i sinum flokkum en urdu ad jata sig sigrada. Daron atti flottar glimur i -73 kg
flokki og vann par tvaer vidureignir & ippon og virkadi feyki sterkur, fékk uppreisn og endadi
i niunda sati. Elias vann prjar vidureignir og endadi einnig i 9. s&ti og Orri vann tver
vidureignir. Fleira veeri haegt ad tiltaka en heilt yfir stodu krakkarnir sig 611 vel og stodu
fyllilega fyrir sinu og eru reynslunni rikari. A vef JR ma finna urslitin og link 4 YouTube ras
motsins bada keppnisdagana og fra 6llum keppnisvéllum med nafnalista og timasetningu svo
audvelt er ad leita og finna dkvednar vidureignir og par er einnig stutt videoklippa. Til
hamingju med arangurinn.
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07/04/2024
Urslit paskaméts JR og Gou 2024

Paskamot JR og Gou 2024 var haldid laugardaginn 6. april en pad jafnan haldid fyrstu
helgina eftir paska. Paskamotio er eitt vinselasta mot arsins hjd yngri judo idkendunum og
jafnframt pad fjolmennasta en métid er opid 6llum klubbum. A pessu moti eru margir ad stiga
sin fyrstu skref i keppni og fa allir patttakendur verdlaun ad pvi loknu. Aldursflokkum 7-10
ara var tviskipt og kepptu 7-8 ara born fra 12-13 og 9-10 é&ra born frd 13-14 en pa hofst
keppni 1 aldursflokkum 11-14 ara sem lauk um kl. 15. Til pess ad allir fai keppni parf
stundum ad blanda saman aldursflokkum sem og stulkum og drengjum en i sému
pyngdarflokkum. A zfingu 5-6 ara barna hja JR fyrr um morgunin var haldid 1itid mét fyrir
pau og peim kennt hvernig 4 ad bera sig ad i keppni og skilja domarann og stodu pau sig afar
vel.

batttakendur & moétinu 1 ar voru fra fjorum eftirfarandi klubbum, Judodeild Armanns,
Judodeild Selfoss, Judodeild Tindastols og Judofélagi Reykjavikur en skradir keppendur voru
sjOtiu og fjorir en & moétsdegi mettu ekki og eda atbodudu sig sextan keppendur ymist vegna
veikinda eda af 60rum astedum. Med keppendunum komu ad sjalfségdu pjalfarar og auk
peirra fj6ldinn allur af foreldrum og eda adstandendum. Stemmingin var géd og keppnin
mjog skemmtileg og fullt af flottum vidureignum.

Domarar moétsins og adstodarmenn pjalfara voru nokkrir af okkar bestu judoménnum i U18
og U21 aldursflokkum og stodu pau sig fraberlega eins og peirra er von og visa en pad voru
pau Adalsteinn Bjornsson, Jonas Gudmundsson, Skarphédinn Hjaltason og Weronika
Komendera sem demdu og Gunnar Ingi Tryggvason og Orri Helgason voru pjalfurum til
adstodar en pjalfarar JR voru peir Gudmundur Jonasson, Zaza Simonishvili og Bjarni
Fridriksson. Motsstjorn var 4 hdndum peirra Ara Sigfussonar og Johanns Massonar. A vef JR
ma finna Urslitin, myndir af verdlaunah6fum og fra moétinu og stutta video klippu.
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15/04/2024
JR med 17 gull 4 IM yngri 2024

Islandsmeistaramotid 1 yngri aldursflokkum for fram Laugardaginn 13. april. Keppt er i
aldursflokkum U13, U15, U18 og U21 ars. Keppendur voru sjotiu og fimm fra eftirfarandi
niu klibbum, Armanni, Grindavik, IR, JR,JS, JRB, KA, UMFS og Tindastéli og hefur fjoldi
keppenda 4 métinu farid vaxandi. Motid var velheppnad, fullt af spennandi og flottum
vidureignum sem flestar endudu med fullnadarsigri. Patttakendur fra JR voru prjatiu og fimm
og unnu peir alls sautjan gullverdlaun, ellefu silfurverdlaun og tvenn bronsverdlaun, til
hamingju med frabezran arangur. Keppt var a tveimur vollum og streymdi JSI frd métinu. A
vef JR eru urslitin, stutt videoklippa fra keppninni og myndir.
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24/04/2024
Helena med gull i Serbiu

Judo Savez Vojvodl

\leration of Vojvodina

Helena Bjarnadottir keppti um sidastliona helgi 4 skélamoti 1 nordurhéradi Serbiu og sigradi
orugglega par 1 -70 kg flokki i U18. betta er mjog fjolmennt mot par sem keppendur eru alls
um og yfir pusund manns. Til hamingju Helena

28/04/2024
JR med atta gull 4 islandsméti seniora 2024

81 kg

Islandsmoét karla og kvenna 2024 var haldid laugardaginn 27. april i Laugardalsh6llinni.
Keppendur voru prjatiu og niu fra fimm klubbum og keppt var i sex pyngdarflokkum karla og
tveimur pyngdarflokkum kvenna og auk pess i opnum flokkum. betta var horkumot, margar
jafnar og spennandi vidureignir og kanski évaent urslit lika. Ingélfur Rognvaldsson sigradi
orugglega -66 kg flokkinn og var pad jafnframt fjorda 4rid i r60 sem Ingolfur verdur
[slandsmeistari. Romans Psenicnijs sem keppti til rslita vid Ingolf i fyrra i -66 kg flokki
keppti ntina 1 -73 kg flokki og matti par félaga sinum Daron Hancock i keppni um
gullverdlaunin en peir hafa alloft maest 4dur 1 urslitum. Petta var horkuvidureign og jofn eins
og venjulega sem endadi ad lokum med sigri Romans en hann vann a wazaari. Adalsteinn
Bjornsson vard Islandsmeistari i annad sinn er hann sigradi félaga sinn Mikael Isaksson i
trslitum i -81 kg flokki en i fyrra sigradi hann -73 kg flokkinn. I opnum flokki atti Adalsteinn
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alveg frabaera vidureign gegn Agli Blondal en frekar var buist vid ad Egill sem er attfaldur
Islandsmeistari og afar reyndur keppandi og pyngri myndi sigra flokkinn en Adalsteinn var 4
00ru mali. Eftir fullan glimutima par sem badir adilar h6fou sott stift og verid 6gnandi hafoi
hvorugur ndd ad skora og for gliman pvi i gullskor. Egill er likamlega sterkari en Adalsteinn
sem var hinsvegar hreyfanlegri og sneggri og nytti sér pad vel pvi 4 attundu minttu i
gullskori 1 einni s6kn Adalsteins reynir Egill motbragd sem misheppnadist en Adalsteinn var
snoggur til og komst 1 armlas og Egill vard a0 gefast upp og par med var moguleiki hans a
gullverdlaunum buinn. Skarphédinn Hjaltason sigradi badi -90 kg flokkinn og opinn flokk en
par matti hann Adalsteini i urslitum og vann hann med glesilegu kasti. Til gamans mé geta
pess a0 Skarphédinn sem er tvitugur er naest yngstur til ad vinna opinn flokk karla en Vidar
Gudjohnsen var 19 dra pegar hann vann pann flokk 4rid 1977. Skarphédinn sem er kominn i
horku keppnisform vann allar sinar vidureignir 4 fullnadarsigri. betta voru fyrstu
[slandmeistaratitlar Skarphédins en hann keppti til Grslita i fyrra og vard pa ad luta i leegra
haldi gegn Arna Lund i opna flokknum. Arni Lund keppti i -100 kg flokki og vann sinn
sjounda Islandsmeistaratitil er hann sigradi Egil Blondal i keppninni um gullid en Arni vann
tvofalt 1 fyrra, pa -90 kg flokkinn og opna flokkinn. Weronika Komendera vann einnig tvofalt
eins og Skarphédinn er hun sigradi badi -63 kg flokkinn og opna flokkinn og var petta
jafnframt hennar fyrstu Islandsmeistaratitlar i senioraflokki. Petta var fribaer dagur hja JR,
atta gullverdlaun, fjogur silfur og sex bronsverdlaun. Adrir sem urdu {slandsmeistarar og
einnig i fyrsta skipti voru pau, Sigurdur Hjaltason (UMFS) i +100 kg flokki og iris
Ragnarsdottir (JS) 1 +78 kg flokki og var hiin jafnframt med silfur i opnum flokki og fyrsti
Islandsmeistari Judofélags Sudurlands. Oskum vid 6llum Islandsmeisturunum til hamingju
med drangurinn. Streymt var frd motinu og & vef JR er stutt videoklippa og 6ll urslit.
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06/05/2024
Beltaprof 5-6 ara og 7-10 ara

[ sidustu viku toku tuttugu og sex born i aldursflokkunum 5- 6 4ra og 7-10 4ra beltaprof i JR
og stodst pessi fraberi hopur profid med glasibrag og fengu stripu 1 beltid sitt 1 videigandi lit
en liturinn fer eftir aldri barns. Nokkur barnanna voru ad fa sina fyrstu stripu en 6nnur sina
adra eda pridju og tvo peirra sina tiundu stripu sem pydir ad vidkomandi er bainn ad &fa judo
i fimm ar en pad eru gefnar tvaer stripur 4 ari eda ein 4 6nn. Verkefni peirra 1 beltapréfinu var
a0 ad syna kastbrogd og fastatok og hvernig 4 ad losna r peim og auk pess var farid yfir
merki domara, grunn judo reglur og hneigingar rifjadar upp. Born 10 ara og yngri {4 stripur 4
beltin sin en pegar pau verda 11 ara pa fa pau ny belti.
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12/05/2024
Vel heppnad Sumarmoét JR

BOrn fra 7- 11 ara

[ gaer hélt JR 1 fyrsta skipti mot, kallad Sumarmoét JR og er hugsad sem afingamét fyrir
yngstu aldurshopana p.e. fra 7-11 ara, fedd 2013-2017. Keppt var med 6dru snidi en
venjulega, keppnistiminn styttri, keppt & tveimur vollum og einn motsstjori/tima og
stigavordur & hvorum velli og einn domari en pad voru peir Johann Mésson og Jon H.
Hallsson sem sdu um métsstjorn og Gudmundur B. Jonasson og Kjartan Hreidarsson um
domgeslu og Daniele Kucyte og Daniel Hakonarson sdu um ad bornin veru tilbuin til keppni
og komin med rautt belti. Keppendur voru 30 fra tveimur klibbum, JR og UMFS og var peim
fyrst radad saman eftir aldri og sidan pyngd pannig ad 7 og 8 4ra voru saman, 9 og 10 ara og
svo 11 ara og ef einhver passadi ekki inn i pyngdarflokk i sinum aldursflokki var hann faerdur
annan aldursflokk en i svipada pyngd. ZAtlunin var ad hafa petta stutt mot, kanski i um 30
min. og sidan sameiginlega @fingu og leiki 4 eftir { umpad bil 30 min. en par sem
undirbiningur gagna ad lokinni vigtun tok lengri tima en reiknad var med for s aaetlun ar
skordum og adeins var timi fyrir leiki ad lokinni keppni sem var reyndar bara vel tekid af
bornunum. Motid var stutt og laggott og tokst bara nokkud vel og fengu allir
patttokuverdlaun ad loknu moti og lika peir sem voru ekki med i keppninni en &tludu ad taka
patt i eefingunni svo allir foru gladir heim. Métid verdur 6rugglega haldio aftur ad ari med
sama snidi en pa parf ad muna ad gefa sér adeins meiri tima fyrir undirbuning gagna. Vid
viljum pakka UMFS fyrir patttokuna en Einar Ott6 pjalfari peirra hefur verid afar duglegur ad
koma med sina idkendur 4 motin undanfarin ar og mikinn fj6lda og er greinilegt ad hann er
ad gera goda hluti i judo 4 Selfossi. A vef JR er stutt video klippa fra motinu og trslitin.
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21/05/2024
Sidustu xfingar 4 voronn 2024

B s w@rcmm

N fer ad 1ida ad sidustu afingum 4 vorénninni. { dag er nastsidasta @fing hja 7-10 ara og &
morgun er sidasta aefing hja 11-14 ara og verdur su efing sameiginleg med aldursflokkum 7-
10 4ra og 5-6 4ra og er pad pa sidasta afing peirra allra 4 pessari 6nn. A peirri afingu sem
verdur adallega i formi leikja verda athent vidurkenningarskjol fyrir patttokuna i vetur,
myndataka af hdpnum og ad lokum verdur bodid uppa i pizzu og drykki.

Sidasta @fing hja framhaldi 15 &ra og eldri verdur fostudagurinn 24. mai en meistaraflokkur
afir hinsvegar i sumar, likast til fram i midjan jali (ndnar timasett sidar) og er 6llum ur
framhaldi 15 éra eldri og i0kendum sem eru 13 og 14 &ra Gr 11- 14 ara aldursflokki velkomid
ad mata 4 peer efingar en paer verda 4 manudogum, midvikudégum og fostudogum kl. 18:00-
19:30. Sidasta @fing & voronn 2024 hja Kvenntimi 15 + verdur 29. mai og Golfglima 30+
fimmtudaginn 30. mai en par &finga verda samt afram i sumar en nanar um pad sidar.

22/05/2024
Voronn lokid hja yngri aldursflokkum
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Sidasta @fing yngri aldursflokka & voronninni lauk i dag med sameiginlegri a&fingu barna 5-6
ara, 7-10 ara og 11-14 4ra . A peirri @fingu var farid i leiki sidan voru bérnunum afhent
vidurkenningarskjol fyrir patttokuna a vordnninni og ad lokum var sest i setustofuna par sem
bodid var uppa veitingar. Pvi midur pa vantadi allmarga idkendur 4 &finguna og pvi komust
ekki 61l vidurkenningarskjolin til skila en pad er haegt ad nalgast pau i JR eftir helgi. P6kkum
foreldrum og eda adstandendum fyrir samveruna i vetur og adstodina i dag og idkendum
Ollum fyrir fyrir patttokuna og vonumst til pess ad sja ykkur aftur sem flest 4 haustonninni
sem hefst likast til um midjan 4gust en pad verdur auglyst hér pegar par ad kemur. Hér eru
nokkrar myndir frd deginum.

F“-J'Uaof—e-ivag Reykjavikur
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23/05/2024
Keppa a Norourlandamétinu um helgina

Dagana 25-26 mai verdur Nordurlandameistaramotid haldid i Sundsvall 1 Svipjod og verda
t61f keppendur fra Islandi par 4 medal. Upphaflega voru peir fjortan en tveir forfolludust &
sidustu stundu. beir sem pad geta munu keppa i tveimur aldursflokkum b.e. 1 seniora flokki
og 1 annad hvort U21 eda U18 og einn mun keppa i veterans flokki. Peir sem fara eru,
Adalsteinn Bjornsson, Skarphédinn Hjaltason, Romans Psenicnijs, Jonas Gudmundsson,
Mikael fsaksson, Weronika Komendera, Ing6lfur Rognvaldsson, Daron Hancock, Helena
Bjarnadéttir, Ari Sigfusson, Karl Stefansson og Eyja Viborg. bjalfari er Zaza Simonishvili og
fararstjori er Ari Sigfusson. Bjarni Sktilason og Marija Dragic Sktlason munu einnig koma til
Svipjédar og vera lidinu innan handar. Myndin hér nedar er af hluta hopsins sem keppir um
helgina og var tekin 4 @fingu i ger.
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28/05/2024
Tvo silfur og fimm brons 4 NM 2024

Pad var frabzer arangur hja ungu 1idi (medalaldur um 18 ar) Islendinga 4
Nordurlandameistaramétinu 1 Svipjod um sidastliona helgi en peir unnu til tveggja
silfurverdlauna og fimm bronsverdlauna. Skarphédinn Hjaltason er ad blomstra pessa dagana
en hann var med silfurverdlaun -90 kg flokki karla & Copenhagen Open i lok mars, hann
sigradi badi -90kg flokk karla og Opinn flokk karla 4 {slandsmeistaramétinu i lok april og
nina 4 Nordurlandameistaramoétinu er hann med silfur baedi 1 -90 kg flokki karla og 1 U21 ars
aldursflokki. Vel gert Skarphédinn. Helena Bjarnadoéttir vann tvenn bronsverdlaun i -63 kg
flokki en hiin keppti bedi 1 U18 og U21 ars aldursflokkum. Einnig unnu til bronsverdlauna
peir Romans Psenicnijs sem vard i pridja sati i U18 -73 kg flokki, Karl Stefansson sem vard i
pridja saeti 1 +100 kg flokki karla og Ari Sigfisson vard i pridja sati i -100 kg flokki veterans.
beir Ing6lfur Rognvaldsson og Adalsteinn Bjornsson kepptu einnig um bronsverdlunin en
urdu ad jata sig sigrada og endudu pvi i 5. sati. Adrir keppendur okkar stodu sig einnig vel og
unnu flestir eina eda fleiri glimur en komust pvi midur ekki lengra en pad ad pessu sinni.
bessi frammistada keppenda okkar lofar godu og verda eflaust fleiri 4 verdlaunapalli & naesta
NM.
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14/06/2024

Pad verda prir keppendur fra Islandi sem keppa 4 Evropumeistaraméti 1ogreglumanna i Sofiu
i Bulgariu. M6tid sem haldid er fjorda hvert ar hofst i dag med keppni 1 1éttari
pyngdarflokkum en & morgun 15. juni keppa okkar menn en pad eru peir Arni Pétur Lund
(JR) og Sveinbjorn Tura (JDA) sem badir munu keppa i -90 kg flokki og Led Bjornsson
(JDA) sem keppir i -100 kg flokki. Pjalfari peirra er reynslboltinn Bjarni Skulason sem keppt
hefur i tvigang 4 pessu moti, sidast 2019 en arid 2015 vard hann i 7. seti i -100 kg flokki og
einnig mun Marija Dragic Skulason verda peim til adstodar. Keppt er & tveimur vollum og
hefst keppnin kl. 7 i fyrramaliod & okkar tima og haegt ad fylgjast med henni i beinni

utsendingu. Gangi ykkur félogum sem allra best.
16" USPE
European Police Championships

ﬂ- 17t June 2A
Sofia/Bulgaria
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14/06/2024
Mikael Mani Isaksson kominn med 1. dan

Mikael Mani Isaksson
preytti graduprof fyrir
1. dan i dag og stodst

~ bad med séma. Mikael
| hefur @ft judo i tiu ar

§ en hann metti 4 sina
fyrstu @fingu hja JR
arid 2014 pa sjo ara
gamall. Uke hja Mikael
i profinu i dag var
efingafélagi hans
Skarphédinn Hjaltason.

Til hamingju med afangann Mikael.

18/06/2024
Arni og Sveinbjorn i 7. szeti 4 EM logreglumanna

bad voru sextan

- bjodir sem toku patt

| et ol __m%‘_re| umanna 2024 i Evropumeistaramoti
= ‘Q’ == il 16greglumanna sem

R

8T -= haldi0 var 1 Sofiu 1

Sveinbjorn Iura -90 kg I HEER {
d B Bulgariu dagana 13-

17. jini og var petta
Led Bjornsson -100 kg m(')tjafnframt baé
13-17 juni Sofia/Bulgaria sextanda i rodinni.
Keppendur fra {slandi
voru prir og kepptu peir allir 15. jini. Led
# Bjornsson sem keppti 1 -100 kg flokki
tapadi fyrstu vidureign og fékk pvi midur
ekki uppreisnarglimu og var par med Ur
leik. Peir Arni Pétur Lund og Sveinbjérn
Tura sem kepptu 1 -90 kg flokki hofnudu
badir i sjdunda sati en badir unnu fyrstu
vidureign en tOpudu nastu og par med
voru moguleikar & gullverdlaunum uti.
beir fengu hinsvegar uppreisnarglimu
sem badir unnu og attu pvi enn moguleika a bronsverdlaunum en tépudu pvi midur nestu
vidureign og luku par med keppni og eins og adur sagdi endudu peir i sjdunda seti eins og
Bjarni Skulason pjalfari peirra ario 2015.

Evropumeistaramot

-
s

Arni Pétur Lund -90 kg ISL/
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18/06/2024
A ferd og flugi i sumar

{ morgun
lagdi af stad
hépur JR-

' inga sem

'\ mun verda
vid @fingar
og keppni
nastu
vikurnar
vidsvegar
um Evropu.
Pau sem
foru eru
Adalsteinn
Bjornsson,
Mikael fsaksson og Skarphédinn Hjaltason sem munu verda vid fingar i Serbiu fram i agiist
asamt Helenu Bjarnadéttur sem byr par og verdur Zaza Simonishvili med peim i for. Romans
Psenicnijs verdur i Lettlandi vid @&fingar og Weronika Komendera i Péllandi. Helena og
Romans munu 4samt Zaza fara til Sofiu i Bulgarlu ilokj Junl og keppa bar a EM cadett en ad
pvi loknu pa kemur Zaza aftur til fslands. S " — Suwiae, | ——
Weronika og Mikael munu i lok juli taka ' ;
patt i eefingabudum i Sviss og einnig stefnir
htn 4 ad keppa a4 Krakov Open i lok 4gust
og liklega fer Adalsteinn til Georgiu ad
lokinni Serbiuforinni og verdur par vid
afingar i tveer til prjar vikur. Svo pad verour
noég ad gera hja pessu unga, efnilega og
Ofluga 1i01 1 sumar og @ttu pau ad koma til
baka reynslunni rikari.

Mikael <

nr »
5 .

-5

\
Q}"; @ Skarphédinn, Mikael, Adalsteinn, Romans og Zaza “
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27/06/2024
Keppa 4 EM Cadett 2024

s 2020~ somiomie

Eurépean Judo
Championships

Cadets Sofia
2024 Individuals

44 nations / 5T judoka

Evrépumeistaramoét Cadett 2024 (aldursflokkur 15-17 ara) hofst i dag 1 Sofiu 1 Bulgariu og er
petta eitt sterkasta mot sem haldid er i heiminum ar hvert i pessum aldursflokki en keppendur
eru alls 511, karlar 275 og konur 236. Pau sem keppa fyrir Islands hond eru Helena
Bjarnadottir sem keppir 1 -63 kg flokki og Romans Psenicnijs sem keppir i -73 kg flokki badi
ur JR og med peim er Zaza Simonishvili landslidspjalfari. Einnig eru meett til ad fylgjast med
motinu foreldrar Helenu pau Bjarni og Maria D. Skulason og peir félagar Skarphédinn
Hjaltason, Adalsteinn Bjornsson og Mikael fsaksson en peir hafa asamt Helenu og Romans
verid vid @fingar i Serbiu. B&di Helena og Romans keppa 4 morgun fostudaginn 28. jini og
hefst keppnin kl. 6:30 ad islenskum tima og 4 Helena fyrstu vidureign 4 velli 1 og
metir Amelia Ptasinska (POL) og ef vel gengur pa metir hun sterkustu stalkunni i
flokknum Sinem Oruc fra Tyrklandi sem vann betta mot bedi 2022 og 2023 og er i fyrsta
R sati heimslistans. Romans a

;f‘_j sautjandu vidureign um kl. 7:30 &
velli 2. og metir hann Yahor

- Talaka (AIN). Haegt er a0 fylgjast
~ med métinu i beinni Gtsendingu.
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13/07/2024
Keppa i Paks i Ungverjalandi

E‘uropean Cup

2024

29 nations / 360 judoka

Paks Junior European Cup 2024 (aldursflokkur U21) hofst i dag i Paks i Ungverjalandi og eru
keppendur frd 29 pjodum, 233 karlar og 127 konur. beir félagar Skarphédinn

Hjaltason, Adalsteinn Bjornsson og Mikael fsaksson sem hafa zft i Serbiu i sumar verda a
medal keppenda og pjalfari peirra og fararstjori i ferdinni er Marija Dragic Skulason.
Strakarnir keppa allir & morgun og hefst keppnin kl. 7 1 fyrramalid ad islenskum tima.
Skarphédinn keppir 1 -90 kg flokki og & hann 3 vidureign 4 velli 3 en Mikael og Adalsteinn
sem keppa badir 1 -81 kg flokki verda & velli 1 og 4 Mikael 7 vidureign og Adalsteinn 28 sem
geaeti verid um niu leytid. Skarphédinn maetir Rohil Noor (NOR), Mikael metir Nicola

Chiari (ITA) en Adalsteinn situr hja i fyrstu umferd og matir svo annadhvort Adam

Major (HUN) eda Mateusz Grendys (POL). Haegt er ad fylgjast med motinu i beinni
utsendingu.

Keppa & Paks Junior European Cup 2024

q@r pthnm" VI ka@[]“bg AR S{t@ﬁ[ﬁ}
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24/07/2024
Emma i sefingabudum i Pyskalandi
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JUDO & MORE

Emma Tekla Thueringer for til Pyskands i byrjun vikunnar og mun par taka patt i viku
aefingabioum (21-27 juli) sem heita Judo & More. betta er vika af skemmtun, leikjum og
judoafingum med topp pjalfurum en undanfarin ar hafa margir af fremstu judoménnum
heims verid & medal peirra en nanar um pad 4 vef JR.

Efnma i efingabudum

Emma og Weronika 4 IM yngri 2024
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02/08/2024
Weronika og Mikael @fa i Sviss

S7| SERGEI
Q] JUDO CAMP

28.07 - 3.08.2024

FR| sup de judo FR | Jud
u Centre sportif Spo
d e Fiesch (VS), Suisse in Fi

Mikael fsaksson og Weronika
Komendera foru i byrjun vikunnar
til Sviss dsamt Zaza Simonishvili
og taka par patt 1 fingabudum sem
heita Sergei Judo Camp og standa

fra 28 Juh t11 3. agust I)etta eru albjoélegar aeﬁngabuélr fyrir cadett og eru undir
regnhlifarhatti IJF og Olympic Solidarity.

08/08/2024
Alli gefir i Thilisi i Georgiu

Aéalstelnn Bjornsson hélt af stad 4 pridjudaginn til Georgiu dsamt Zaza Simonishvili

Arsskyrsla JR 2024

landslidapjalfara sem er
padan og mun hann efa i
judoklubbum i Tbilisi naestu
tveer vikurnar. Par 4 hann
eflaust eftir ad hitta og efa
med topp judomdénnum en
eins og allir dhugamenn um
judo vita ad pa a Georgia
marga af bestu judoménnum
heimsins, ba&di evropu,
heims og Olympiumeistara.
Myndin hér til hlidar er tekin
a efingu 1 JR.


https://judo.is/weronika-og-mikael-aefa-i-sviss_1/
https://judo.is/alli-aefir-i-tbilisi-i-georgiu/

21/08/2024
A10i med nokkrum af bestu judoméonnum heims

Adalsteinn Bjornsson er kominn heim fra Georgiu par sem hann dvaldi og &f0i 1 teepar tveer
vikur en pangad for hann 4samt Zaza Simonishvili pjalfara sinum sem er padan. bad st60
heima ad hann 4tti eftir hitta nokkra af bestu judoménnum heims og afa med peim. A medal
peirra voru Beka Gviniashvili og Luka Maisuradze, tveir fyrrum heimsmeistarar og
margfaldir verdlaunahafar 4 EM og Grand Slam métunum. Medfylgjandi eru myndir af peim
og Alla i Thilisi.

!

v
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“/" Alli og Beka
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14/08/2024
Ellert kominn med 4. kyu

Ellert B. Schram sem hof e@fingar hja JR 4 sidasta ari tok graduprof fyrir 4. kyu
(appelsinugult belti) 1 vikunni og stddst pad ad sjalfsogou med glasibrag. Hér nedar er Ellert
asamt félaga sinum Guomundi Jonassyni pjalfara hja JR ad loknu profi. Til hamingju med
afangann.

15/08/2024
Haustonnin hefst 19. agust — Skraning hafin

Byrjenda og |
framhaﬂdgnagk@ oin
a0 hefjast.

Skraning

Full starfsemi hefst aftur samkvemt stundaskra manudaginn 19. 4glist med efingum

hja meistaraflokki, byrjendum og framhaldi 15 ara og eldri og bornum 11-14 ara.
Afingar barna 7-10 ara hefjast svo pridjudaginn 20. 4gtst sem og Golfglima 15 ara og
eldri og ad lokum hefjast svo @&fingar barna 5-6 ara laugardaginn 24. agust. Manudaginn 26.
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agust hefst svo Kvennatimi, &fingar sem bara eru &tlad konum 15 ara og eldri og eru i umsja
margfalds fslandsmeistara Danielu Rutar Danielsdéttur og Islandsmeistararnir, tveir af okkar
bestu judomonnum peir Adalsteinn Bjornsson og Skarphédinn Hjaltason munu sja um
@fingar hja byrjendum 15 ara og eldri.

Byrjendur fa frian prufutima og er i godu lagi ad maeta i timann med sidar iprottabuxur og
bol en Judobuninga er haegt ad fa hja JR.

A vef JR ma finna helstu upplysingar eins og @fingatimi, gjold, pjalfarar og fleira.
Frekari upplysingar i sima 588-3200 eda senda tSlvupost 4 netfangid jr@judo.is

Ef 4kve0id er ad halda afram ad loknum prufutima pa er gengio fra skraningu og
namskeidsgjaldi 4 abler.

L. A o o — v-—-
amhaldsnamskeioinin aolhefjast: -

5-6 ara, 7-10 ara, 11-14.ara og 15 ara.og eldri

Skraning a judo.is &8 2
f "L
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28/08/2024
Ny namskeio- skraning a judo.is
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Byrjenda og framhaldsnamskeid 5-6 ara barna & laugardogum kl. 10

Byrjenda og framhaldsnamskeid 7-10 ara barna a pridjudogum og fimmtudégum kl. 17
Byrjenda og framhaldsnamskeid 11-14 ara barna manudaga, midvikudaga, fostudaga kl. 17
Byrjendanamskeid 15 ara og eldri manudaga, pridjudaga og fimmtudaga kl. 20

Golfglima, byrjendur/framhald 30 ara og eldri pridjudaga, fimmtudaga og laugardaga
Meistaraflokkur og framhald 15 og eldri alla daga vikunnar sja stundatoflu.

Kvennatimi byrjendur og framhald 15 ara og eldri méanudaga og midvikudaga kl. 17

Arsskyrsla JR 2024
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03/09/2024
Zaza Simonishvili radinn pjalfari JR

Jud@féﬁ R@Vkﬂav fiig

Judofélag Reykjavikur er buid ad ganga fra radningarsamningi vid Zaza Simonishvili og mun
hann pjélfa hja JR neestu fjogur arin hid minnsta og mun hann koma ad pjalfun hja flestum
aldursflokkum dsamt 60rum JR pjalfurum. Zaza er grida 6flugur judomadur eins og allir
judomenn 4 Islandi hafa kynnst og frabzr pjalfari og félagi. Vid teljum okkur afar heppna ad
fa a0 njota starfskrafta hans og leidsagnar og bjodum hann velkominn til starfa. Medfylgjandi
myndir voru teknar & fyrstu &fingu med honum 1 vikunni.
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08/10/2024
Haustmot JSI 2024 — arslit

Haustmét JSI sem undanfarin ar hefur verid haldid i Grindavik var haldid 5. oktober en i
Reykjanesba ad pessu sinni par sem Grindavik var ekki i bodi sokum astandsins par. M6tid
sem hofst kl. 12:00 gekk vel fyrir sig, domgasla og motsstjorn hin besta og fullt af spennandi
og skemmtilegum vidureignum og lauk métinu kl. 16. Keppendur voru fra niu klubbum alls
sjotiu og fimm og keppt var i 6llum aldursflokkum. Keppendur fra JR voru prjatiu og stodu
peir sig bysna vel en peir unnu alls sextan gullverdlaun, tiu silfurverdlaun og prenn
bronsverdlaun. Adrir kliibbar sem unnu til gullverdlauna voru Grindavik og Armann med
prenn gullverdlaun, JRB, Selfoss og Tindastoll med tvé og JS eitt. Oskum vid keppendum
Ollum til hamingju med arangurinn.
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21/10/2024
Afmzelismo6t JR 2024 — yngri flokkar — Urslit

Afmelismot JR 1 yngri aldursflokkum var haldid laugardaginn 19. oktober i &fingasal JR og
hofst pad kl. 13 og lauk um kl. 15:30. A pessu moti er keppt i aldursflokkum fra 7 ara aldri til
og med 14 ara. Keppendur voru fimmtiu fra eftirfarandi atta klibbum, Judodeild Grindavikur,
Judofélagi Reykjanesbajar, Judodeild Selfoss, Judodeild Armanns, Judodeild IR, Judofélagi
Gardabajar, Judofélagi Sudurlands auk JR. Patttakan var svipud og i fyrra en fleiri klubbar ad
pessu sinni og voru atta nina en fimm 2023. Keppnin var skemmtileg og fullt af flottum
vidureignum. Gaman var ad fylgjast med pessum ungu keppendum sem margir hverjir syndu
glaesilegt judo. Starfsmenn motsins voru peir Ari Sigfusson, Porgrimur Hallsteinsson og
Bjarni Fridriksson sem sau um vigtun og motsstjorn og domarar voru pau Weronika
Komendera, Skarphédinn Hjaltason, Adalsteinn Bjornsson, Mikael Isaksson og Jonas
Gudmundsson. Peir Zaza Simonishvili pjalfari JR, Hoskuldur Einarsson og Gunnar Ingi
Tryggvason héldu utan um keppendur JR-inga. Auk peirra var Snjolaug Helgadottir peim til
adstodar og hvatti lidsfélaga sina afram en hun atti ad keppa og var meett til pess en pvi midur
vantadi métherja gegn henni svo hun fékk enga keppni. A morgunafingu barna 5-6 ara hja JR
var haldid litid &fingamot og glimdu bornin nokkrar gélfglimu vidureignir og fengu pau 611
sin gullverdlaun ad lokinni @&fingu. Hér eru myndir fra motinu og verdlaunahdfum og a vef
JR eru urslitin og video klippa.

Afmeaelismot JR 2024 @
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02/11/2024
Helena med silfur og brons 4 EM Smapjooa

Helena Bjarnadottir vann til tveggja verdlauna & Evrépumeistaramati Sméapjoda sem haldid
var i dag i Nicosiu & Kypur. Hlin vann til silfurverdlauna i U18 éra aldursflokki -63 kg og til
bronsverdlaun i -63 kg flokki seniora. I U18 sigradi hun 4 ippon Fridu Borgarlid fra
Fereyjum i fyrstu vidureign, naest matti hiin Sofiu Vasilliou fra Kypur og sigradi Helena
hana einnig & ippon og var pa komin i urslit. Par matti hin annari stalku fra Kypur, Marinu
Azinou. beirri vidureign tapadi Helena en silfrid var hennar. [ senioraflokki sidar sama dag
maetti hiin enn annari stulku fra Kypur, Sofiu Demosthenous en vard ad jata sig sigrada en
fekk engu ad sidur tekiferi 4 ad keppa um bronsverdlaunin og par sigradi hin Loru
Schroller fra Luxemburg og par med sin 6nnur verdlaun & Evropumeistaramoti Smapjoda
2024. Til hamingju med arangurinn.

Romans Psenicnijs sem keppti 1 -73 kg flokki tapadi fyrstu vidureign 1 U18 ara aldursflokki
og einnig uppreisnarglimunni sem hann fékk og var par med ur leik. Métherjar hans voru
badir fra Kypur. I senioraflokki -73 kg sigradi Romans tuttugu og priggja ara gamlan
keppanda fra Lictenstein Tristan Frei 4 tveimur wazaari. Naest meetti hann Stefanos

Lazarides fra Kypur en tapadi. { peirri vidureign meiddist Romans pvi midur 4 hné og vard ad
hatta keppni. Hefoi hann ekki meidst pa hefdi hann matt keppanda fra Luxemburg i
uppreisnarglimu og atti pvi enn moguleika & bronsverdlaunum.

Hér eru nokkrar myndir fr4 motinu.
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03/11/2024
Formannsskipti 4 arspingi JSI 2024

A 53. arspingi Judosambands {slands sem haldid var i dag undir 6ruggri stjorn Valdimars Led
Fridrikssonar pingforseta, var Gisli Egilson kosinn nyr formadur sambandsins en Johann
Masson, sem gegnt hefur formennsku 1 teep tolf ar samfleytt sagdi af sér vegna veikinda sem
hann hefur verid ad kljast vid og er ad na sér af. Kari Mimisson, formadur
[prottamannanefndar {SI seemdi Johann gullmerki IST og jafnframt var hann kosinn
heidursformadur JSI og er hann sé sj6tti sem hlytur pann heidur. Fra félagi sinu JR fékk hann
aletradan grip med pokkum fyrir samstarfid og vel unnin storf sem hafa verid adkaflega
gefandi og skemmtileg po6 pau hafi ekki alltaf verid dans 4 rosum. Um leid og vid 6skum
nyjum formanni til hamingju med kjorio pa 6skum vid Johanni skjots og gdds bata og vitum
ad hann mun vera Gisla og 63rum stjornarménnum JST til stadar ef 4 parf ad halda.
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11/11/2024
Julien Brulard kom i heims6kn

* ullein lmﬂ@mﬂ i h@ﬂ[ﬁﬂ@@h i [m

Julien Brulard franskur pjafari heimsotti Judofélag Reykjavikur i dag og s& hann um afingu
barna 11-14 4ra og sidan hja meistaraflokki/framhaldi sidar sama dag. Pad var afar
skemmtilegt, dhugavert og leerdomsrikt ad fylgjast med pvi hvernig hann byggdi @finguna
upp og leiddi hana afram. Julien sem er & ferd um heiminn og hefur pad ad markmidi

ad heimsazkja 61l adilarlond ad IJF sem eru 197 og judoklubba par, hefur ni pegar heimsott
ramlega fjortiu peirra. Vid 6skum honum gods gengis 4 pessari vegferd og pokkum kerlega
fyrir heimsokn hans til JR og vonumst til pess ad sja hann aftur i klabbnum einhvern daginn.
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17/11/2024
Sveitakeppni JSI 2024 virslit

fslandsmoétid 2024 1 sveitakeppni (lidakeppni klubba) for fram hja Judofélagi Reykjavikur
fostudaginn 15. ndv. Mo6tid atti upphaflega ad fara fram 16. nov. i Laugardalshollinni en
sokum patttokuleysis annara klibba en JR var hun faerd fram um einn dag og til JR.
Sveitakeppni karla var fyrst haldin 1974 og var petta i 48 skipti sem keppnin for fram en
motid féll nidur 1993, 2002 og 2020. Fyrst var keppt i Sveitakeppni kvenna 1999. A vef
JR ma sja hvada 110 hafa sigrad i pessari keppni.

JR sem hefur tekid patt i keppninni fra upphafi sendi niu sveitir til leiks, tveer karlasveitir 1
U18, U21 og senioraflokki karla og eina i U15 drengir. Einnig var JR med eina kvennasveit
seniora og eina i U15 stulkur. Pvi midur voru engir patttakendur skradir fra 60rum klubbum i
keppnina og er pad liklega i pridja skiptid (lika 2021 og 2022) i raimlega fimmtiu ara ségu
keppninnar sem pad gerist er pad umhugsunarefni hvernig 4 pvi stendur.

bar sem enginn var motherjinn gegn JR pa kepptu sveitir JR innbyrdis nema hja drengjum
U15 og stalkunum par var JR bara med eina sveit svo ekki var hagt ad keppa innbyrdis. Til
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pess ad keppnin yrdi meira jofn og spennandi var ekki radad i A og B sveitir heldur drogu
keppendur mida Ur potti sem merktir voru sveit A eda B og rodudust i sveitir samkvemt pvi.

A arspingi 2023 var sampykkt ad hvert félag maetti f4 lansmann hvort heldur innlendan eda
erlendan til pess ad auka likurnar 4 pvi ad né lagmarksfjolda i sveit og gera moétid
fjolmennara og sterkara en pad dugdi hvorki til na né pa. A métinu 2023 voru adeins tvo
félog, JR og UMFS skrao til leiks.

JR notadi tekifaerid nuna og fékk lansmenn frad JS 1 U21 ars aldursflokkinn og einnig i U18
en pad voru peir bredur Arnar Arnarsson (U18) og Bodvar Arnarsson (U21). Sveit JR-B i
karlaflokki sigradi sveit JR-A med premur vinningum gegn tveimur. { U21 ars flokki sigradi
JR-B sveit JR-A med premur vinningum og 21 taknistigi gegn tveimur vinningum og 20
teknistigum og 1 U18 sigradi sveit JR-A sveit JR-B en badar sveitir voru med tvo vinninga en
sveit JR-A med 20 teknistig gegn 11. Sem sagt vidureignirnar voru sumarhverjar jafnar og
spennandi og engin leid ad 4tta sig & hvada sveit myndi bera sigur Gr bytum. Démarar voru
peir Bjorn Sigurdarson og Gunnar Johannesson og motsstjorar peir Ari Sigfiisson og
borgrimur Hallsteinsson sem allir leystu sitt verkefni vel af hendi og pokkum vid peim fyrir
peirra framlag.

betta var i tuttugusta og pridja skipti sem JR sigrar i sveitakeppninni og ellefta arid i r6d. A
vef JR ma fina arslitin, U18, U21, Karlar og videoklippu og myndir fra métinu.
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20/11/2024
Beltaprof hja 5-6 og 7-10 ara bornum

Beltaprof haustid 2024
5-6 ara og 7-10 ara

I sidustu viku og pesari voru beltaprof haldin i aldursflokkum 5-6 4ra og 7-10 ara og voru
fjortiu born sem toku profid. bad voru atjan born 1 aldursflokknum 5- 6 ara og tuttugu og tvo i
aldursflokknum 7-10 4ra og st6dst pessi frabaeri hopur proéfid med glaesibrag og fengu stripu i
beltid sitt i videigandi lit en liturinn fer eftir aldri barns. Sum barnanna voru ad fa sina fyrstu
stripu en Onnur sina adra eda pridju og nokkur sina tiundu stripu sem pydir ad vidkomandi er
bainn ad @fa judo 1 fimm ar en pad eru gefnar tver stripur 4 ari eda ein 4 6nn. Verkefnin eru
mismunandi eftir aldri en pau eru ad ad syna kastbrogd og fastatok, hvernig 4 ad losna ar
peim og hvernig 4 ad detta. Auk pess er farid yfir merki domara, grunn judo reglur og
hneigingar. A vef JR ma sja litakerfi belta fyrir 10 ara og yngri og 11 4ra og eldri. Pad voru
allnokkur born sem komust ekki i beltapr6fid svo ad pau sem ekki komust munu taka sitt
beltapréf a naestu vikum en pad verdur passad uppa pad ad enginn missi af pvi.
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20/11/2024
Nokkrar kyu gradanir i vikunni

[ geer preyttu nokkrir idkendur Gr byrjendahopi 15 4ra og eldri graduprof fyrir 5. kyu (gult
belti) og gerdu pad med glasibrag. Peir sem misstu af graduninni i ger purfa ekki ad 6rvanta
pvi fleiri graduprof verda haldnin & naestu vikum. Hér nedar er mynd af hdpnum asamt Zaza
Simonishvili pjalfara JR. Til hamingju med afangann.
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06/12/2024
Adam med verdlaun i Péllandi

Adam Komendera sem @fir hja JR 1 7-10 ara hopnum okkar keppti 4 barnamoti i Pollandi
sidastlidna helgi og std0 sig afar vel og vard i 3-5 sati. Hér nedar eru nokkrar myndir fréa
motinu, mynd af Adam med verdlaunapeninginn i JR og med Weroniku systir sinni og Janusz
pabba peirra. Vel gert Adam og til hamingju.

- 4

g il 1

)

Arsskyrsla JR 2024


https://judo.is/adam-med-verdlaun-i-pollandi/

06/12/2024
Baltic Sea Championship 2024
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Um helgina verda sex keppendur frd JR 4 medal patttakenda a alpjodlegu moti i

Finnlandi, Baltic Sea Championships sem haldid verdur i Orimattilla dagana 6-8 des. Allir
keppendur okkar keppa 1 tveimur aldursflokkum U20 4ra og U17 nema Daron en hann keppir
1 U20 og seniora flokki. Keppendur okkar eru, Elias Pormddsson og Orri Helgason sem
keppa 1 -66 kg flokki, Daron Hancock, Gunnar Tryggvason og Jonas Gudmundsson sem
keppa i -73 kg flokki og Viktor Kristmundsson sem keppir i +90 kg i U17 og -100 kg i U20.
bjalfarar og fararstjorar eru peir Zaza Simonishvili, Pormo6dur Jonsson og Helgi Einarsson.

Baltic Sea Championship er afar sterkt mot en skradir keppendur eru 675 fra ellefu pjodum.
Fyrir utan keppendur fra nordurlondunum eru keppendur fra Brasiliu, Eistlandi, Pyskalandi,
fsrael, Lettlandi og Pollandi. Keppt er i aldursflokkum, U15, U17, U20 og seniora.
Laugardaginn 7.des. verdur keppt 1 U15 og U20 ara aldursflokkum og 4 sunnudaginn i U17
og senioraflokkum. Heegt er ad fylgjast med keppninni i beinni utsendingu.

Fra sidustu sefingu fyrir Baltic 2024
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14/12/2024
Dan graodanir i desember

Nu nylega i desember preyttu atta adila dan graduprof og stodust pad allir sem einn med
ageetum. Pad voru sex adilar sem toku 1. dan en pad voru peir Eyjolfur Orri Sverrisson,
Garodar Hallur Sigurdsson, Magnts Johannsson og Ratll Vlad Matei Matei allir Gr JR, Jakob
H. P. Burgel Ingvarsson ur UMFS og Piotr Slawomir Latkowski ir UMFG sem tok profid
nokrum dogum sidar. Gardar Hrafn Skaptason ur JS tok graduna 5. dan og var Arnar Freyr
Olafsson Uke hja honum og Bjorn Halldorsson ur JG tok graduna 6. dan og Uke hja honum
var Raphael Louis José Leroux. Til hamingju med afangann.
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15/12/2024
Lokahof JSI 2024

KePels 6 JudossgelbendelEne)s 2077
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A lokahofi Judosambands fslands i geer var tilkynnt um val 4 judoménnum arsins, hver voru
pau efnilegustu og veittar vidurkenningar sem Gisli Egilson nykjorinn formadur athenti.
Judomenn arsins 2024 voru kjorin pau Helena Bjarnadottir og Skarphédinn Hjaltason badi ur
JR og er pad i annad skiptid sem Helena hlytur pessa nafnbot en hun var einnig kjorin 2023.
Einnig var tilkynnt um val 4 efnilegastu judoménnum arsins og voru hlutskdérpust pau Eyja
Viborg (Armanni) og Orri Snaer Helgason (JR). P4 voru afhentar vidurkenningar fyrir dan
gradanir 4 arinu sem voru allnokkrar en pad voru sjé sem gradudust i 1. dan, tveir i 4. dan,
einn i 5. dan, tveir i 6. dan og einn i 7. dan. Peir sem gradudust i 1. dan voru, Eyjolfur Orri
Sverrisson, Gardar Hallur Sigurdsson, Magnus Johannsson, Mikael Isaksson og Raul Vlad
Matei Matei allir ar JR, Jakob H. P. Burgel Ingvarsson ur UMFS og Piotr Slawomir
Latkowski ur UMFG. Gisli Egilson (JG) og Jéhann Masson (JR) foru i 4. dan, Gardar
Skaptason (JS) i 5. dan, Bjorn Halldorsson (JG) og Hoskuldur Einarsson (JR) 1 6. dan og 1
byrjun ars veitti forseti EJU Dr. Lasz16 Téth, Halldori Gudbjornssyni (JR) graduna 7. dan.
Démari arsins var kjorinn Savar Sigursteinsson ur Armanni. Gisla Inga borsteinssyni var
veitt gullmerki JS fyrir hans framlag til iprottarinnar en hann var fyrsti Nordurlandameistari
okkar { judo arid 1976. Hann keppti 4 einnig 4 Olympiuleikunum i Montreal 1976 en pad var
i fyrsta skipti sem Islenskir judomenn voru 4 medal patttakenda og 4 Olympiuleikunum i Los
Angeles fyrir 40 arum var hann pjalfari fslensku keppendanna .
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16/12/2024
Sidustu zfingar fyrir Jol

Sidasta &fing hja

bornum 5-6 ara og 7-11

| ara verOur pridjudaginn

« 17. des. en pa

) verOur sameiginleg

4 2fing med pessum

aldursflokkum og hefst
A% hin k1. 17 og verdur hiin

. ,, - A a0 mestu i

leikjaformi. A9 lokinni e&fingu fa bornin athent vidurkenningaskjol fyrir haustonnina og

sidan verdur farid i setustofuna par sem 1 bodid verda drykkir , kokur, avextir og ymslegt

fleira og kaffi fyrir pa fullordnu.

Sidasta afing fyrir &ramot hja byrjendum 15 ara og eldri verdur pridjudaginn 17. des. og hja
framhaldi, kvennatima og meistaraflokki midvikudaginn 18. des. en hja Golfglimu 30+
fimmtudaginn 19.des. Hugsanlega verda haldnar aukazfingar fyrir meistaraflokk milli Jola
og nyars og verdur pad pa auglyst hér sidar.

Afingar hefjast svo aftur 4 nyju ari sem hér segir. Byrjenda og framhaldsnamskeid 11-14 ara
og 15 éra og eldri og kvennatimi 15+ hefjast manudaginn 6. jantiar. Golfglima,
byrjendur/framhald 30 ara og eldri og @fingar barna 7-10 ara hefjast pridjudaginn 7. januar
og @fingar barna 5-6 ara hefjast laugardaginn 11. januar.
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17/12/2024
Jola/Afmalismot JR 2024 4 morgun 18. des.

Jolamot/Afmaelismot JR 2024 verdur haldid midvikudaginn 18. desember og hefst keppnin
um kl. 18:15. Keppt verdur i senioraflokkum en ekki 6llum pyngdarflokkum. Einnig verdur
nu i annad sinn keppt i golfglimu 30 ara og eldri. Petta er innanfélagsmot sem fyrst var haldid
2006 og er pad nu haldid i atjanda skipti en pad féll niour 2020 vegna covid. EkKi parf ao
skra sig fyrirfram pvi allir sem mzeta a sfingu geta keppt og verdur keppendum radad i
flokka ad lokinni vigtun. I kvennaflokkum hefur verid keppt i -57 kg og +57 kg en
karlaflokkum -66, -73, -81, -90 og +90 kg en hugsanlega verda flokkar sameinadir en pad fer
eftir patttoku. Keppt er um farandbikara sem oronir eru sdgulegir en peir eru aletradir ndfnum
fyrrum sigurvegara. A vef JR ma finna trslitin 2023, 2022, 2021 og 2019. A métinu verdur
einnig tilkynnt um val 4 Judomanni JR 2024, judomanni U21, peim efnilegasta og
sjalfbooalida arsins.

17/12/2024
Jolazefing barna 2024
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[ dag var haldin sameiginleg Jolazfin barna fra fimm éra aldri til og med ellefu 4ra og var pad
jafnframt sidasta @fing arsins hja peim. Jolaefingin er ad venju adallega i1 formi leikja en med
sma upphitun adur en hafist er handa vid leikina. Ad leikjum loknum voru athent
vidurkenningarskjol fyrir 6nnina og svo farid i setustofuna par sem i bodi voru drykkir,
kokur, avextir og ymslegt fleira og kaffi fyrir pa fullordnu. Vel var matt og heppnadist
&fingin med agetum. bad vantadi b6 um fimmtén born og bida peirra vidurkenningar sem
pau f4 afhentar naest pegar pau maeta. A vef JR er stutt videoklippa fr4 deginum. ZEfingar
hefjast aftur 4 6. jantar 4 nyju ari.
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18/12/2024
Jolamot JR 2024 — arslit

Jolamot JR 2024 for fram 1 dag en pad er innanfélagsmoét sem fyrst var haldid 2006. Keppt
var i premur senioraflokkum, -66 kg , sameinudum flokki -73/81 kg og sameinudum flokki -
90/+90 kg. Samhlida pessari keppni var einnig og nll i annad sinn keppt 1 golfglimu i
aldursflokki 30 ara og eldri en fyrst var keppt 1 golfglimu 2023. Keppt er um farandbikara
sem orOnir eru sdgulegir og eru peir aletradir med ndfnum sigurvegara hvers ars. bad er
gaman ad segja fra pvi ad 4 medal patttakenda voru keppendur fra Ukraniu, Georgiu og
Portiigal sem settu svip 4 métid en peir efa allir hja JR. Hér eru myndir fra motinu.
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18/12/2024
Judomenn JR 2024

valinn judomadur arsins i U21 ars aldursflokki og sa efnilegasti i U18/21 en hann getur
adeins verid kjorinn einu sinni. Vid valid er ekki einungis tekid mid af drangri heldur einnig
astundun, framkomu og virdingu fyrir ipréttinni. Adeins er valinn einn judomadur arsins
hverju sinni, kona eda karl og pad sama 4 vid i U21 og pann efnilegasta. Sjalfbodalioi arsins
var fyrst valinn 2022 og er hann heidradur samhlida judomdnnum arsins en i 4r var enginn
tilnefndur. Judomadur JR var fyrst valinn arid 2019.

Skarphéoinn Hjaltason er Judomadur JR 2024 og er pad i fyrsta sinn sem hann hlytur
pann heidur. Skarphédinn sem er tvitugur og keppir jafnan i -90 kg flokki stod sig vel & arinu.
A Nordurlandameistaramétinu i Svipj6d var hann med silfur i -90 kg flokki karla og einnig
U21 ars aldursflokki karla . A Copenhagen Open tapadi hann naumlega i urslitum i -90 kg
flokki karla. Hér heima st6d hann sig einnig frabaerlega 4 rinu en hann vard fslandsmeistari
badi i — 90 kg flokki og Opnum flokki karla. A Reykjavik Judo Open (RIG) vard hann i
pridja seti og med gullverdlaun 4 Vormoti JSI. f U21 ars aldursflokki hér heima keppti hann i
-100 kg flokki og sigradi 4 fslandsmeistaramétinu og Afmeaelis og Vorméti JSI.

Romans Psenicnijs sem er sautjan ara var kjorinn Judomaour JR 2024 i U21

ars aldursflokki og er pad i annad sinn sem hann verdur fyrir valinu en hann var einnig
kjorinn 2023. Romans keppti i -73 kg flokki og er hér hans helsti arangur 4 arinu. [ U21 ars
aldursflokki vann hann 611 pau moét sem hann tok patt 1 og einnig i U18 ara aldursflokki. Hann
vard Islandsmeistari i U21 ars aldursflokki og sigradi 4 Haustméti, Vorméti og Afmaelismoti
JSI og endurtok svo leikinn 4 sému métum i U18 ars aldursflokki. A fslandsmeistramoti karla
sigradi hann 1 -73 kg flokki og i Opnum flokki & sama moti vard hann i pridja saeti. Hann
sigradi einnnig badi 4 Vorméti og Haustmoéti JST 1 karlaflokki. Ad lokum pa tok hann
bronsverdlaunin & Nordurlandameistaramotinu i Svipjod 1 U18 4ra aldursflokki.

Orri Sneer Helgason sem er 15 ara var kjorinn efnilegasti Judomaour JR 2024
i U18/21 ars aldursflokki. Hann keppti jafnan i -60 kg flokki og st6d sig alveg frabarlega. {
U21 érs aldursflokki sigradi hann 4 {slandsmeistaramétinu, Afmalismoti JSI og Vormoti JSI
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og somu motum 1 aldursflokki U18 sigradi hann einnig. Hann keppti lika i karlaflokkum og
sigradi 4 Vormoti JSI 1 -60 kg flokki, vard annar 4 Reykjavik Judo Open (RIG) i -60 kg flokki
og 4 Islandsmeistaramoti karla 1 -66 kg flokki tok hann silfurverdlaunin. { lidakeppninni vard
hann Islandsmeistari med sinu 1idi badi i U18 og U21 ars aldursflokkum.

23/12/2024
Gledileg Jol

Judofélag Reykjavikur 6skar 6llum Gledilegra Jola og farseldar & nyju ari. Pokkum
samstarfid 4 arinu sem er ad lida.

31/12/2024
Gledilegt nytt ar 2025

Gledilegt pygit A 2025
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takk fyrir gémiu Brn

Judofélag Reykjavikur 6skar 6llum gledilegs nys ars med pokk fyrir gdmlu arin. Megi pad
nyja verda ykkur geefurikt.

Afingar hefjast aftur samkvamt stundaskra 6. jantar, sjdumst.
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Judofélag Reykjavikur
Kt. 670169-4729

Efnisyfirlit
Bls.
StaOfeStING SHOIMAL ......c.veitieiierieieerieiete e eie et et et eetee e eaesseessesaesseeseessensaaseessesesea 2
ATitun SKOOUNATIMANNS ..........oeovvreeeeeeeeeeeeeee e seeeee s es e seaese e s e seeeeoae >
ReEKSHrarr@iKNINGU ........ccovuiiiiriiieieieeeeeee ettt eaeae 3
Efnahapsrellmigiir . .. /e isiestomessstnninnsnssstomisinsmsssmishremes s isrmnss resastnsiah rueassonshs 4
Skyringar med ArsreIKNING ......cc.eeieiiriiriieieiereecetete et 5

Staofesting stjornar

Stjorn JR stadfestir hér med arsreikning pennan med aritun sinni fyrir arid 2024

Reykjavik 5. mai 2025

Vinsamlegast skrdid inn néfn og daritio einnig

Nofn stjornarmanna Kennitala

Danliela Rut Danielsdottiry , 150694-2139
g U&%WZQW&(}’ ~C

EWW' verrisson 070765-3659

Hoskuld Em rsso 2)\/"\/" 030166-3459
‘ VA
sson 170764-7819

;ég/a’ 5%*»« £¢ —  090353-2419

Aritun skoounarmanns

Eg undirritadur kjorin skodunarmadur JR hef yfirfarid bokhald og arsreikning 2024
félagsins og ekkert fundid athugvert.

Q(’)l Gunnlaugsson 291253-5639
/

Arsreikningur JR 2024.xIsx 2af5




Judofélag Reykjavikur

Kt. 670169-4729
Rekstrarreikningur arsins 2024
Tekjur Skyr. 2024 2023
Framlog og styrkir (IBR 0g fl.) ...c.vvvveveereereeennn 1 " 383 .
Tekjur af métum og fjaroflun .........cceeeerernnnnenne. 2 120.500 117.000
Félags og @fingagjold ...........cccocoeuviuneviercrcenennns 5 464 6014330
JudObUNABUL ... 5 1.845.332 1.785.350
P To T L e S R e 4,5 )03
Tekjur samtals 32.171.682 27.412.433
Gjold
L ie: lsnmatengd gibld .5 s oo Tsnresnsnsases 6,7
bjalfari, hlutdeild i launakostnadi .............c..c....... 8 ‘ 1.200.000
batttaka i innlendum og erlendum métum ............ (1) 10 0 -
Rekstur mannvirkja/husaleiga og fl ...................... 2)12 13.649.092 12.782.829
Rekstur skrifstofu og annar rekstrarkostnadur ...... 3)13 895 i)
Kostnadur vegna vorusolu ...........ccccceeeeeevieniennnne 15 926.411 _1.225.199
Annar rekstrarkostnadur (Skyr.8,9,11,16) ............ 3) $71
Afskriftir fastafjarmuna 15% ......ccccoeeviverncnnnne. (2)12 120.867 142.197
Gjo6ld samtals 32.323.184 29.103.767
Afkoma fyrir fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold (151.502) (1.691.334)

Fjarmunatekjur- og fjarmagnsgjold

Vaxtatekjur og verdbatur .........cceceevevereenieneennnnne 30.87 —
Vaxtagjold og verdba®tur .........ccceveevvenvenveneenne. (64.972) (64.391)
FjarmagnsteKjuskattur ..............cccevveveveereverreennnns e
Tekjur/gjold vegna verdlagsbreytinga ..................

Fjarm.lidir samtals 325.907 (17.544)
Nidurstada rekstrar/Hagnadur arsins 174.405 (1.708.878)

Sja skyringar med arsreikningi bls. 5.
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Judofélag Reykjavikur
Kt. 670169-4729

Efnahagsreikningur 31. desember 2024

Eignir

Fastafjarmunir
SO BRTHINDRE &0 et Bibaesrsosmpensinsssisavs
Tk 68 ahlld ... nbo Bt i misiddan i
AGTBEBIGNIL ..........cc-lnmronisisnessisasessssestssrensarsassasnis
ViOba&tUr ArSINS ...coeeveieiiieieiieieeeeeee e
Fastafjarmunir samtals

Veltufjarmunir
Handbart fé ........ccooeveiiiiiieeeeeeeeceee
Veltufjdrmunir samtals

Eignir alls
Skuldir og eigio fé

Eigio fé
Eigid fé { arsbyrjun .......ccoocevevieveviirieeieeee
Endurmat og verdbreytingarfzersla a arinu ...........
Hagnadur/(tap) arsins...... ...cccoceeveevieeveeeceenneenenne.

Langtimaskuldir
MOOBKIBIIE ... vicx - covsivnnts st snonsismostammosnsiResmmdasopas
Langtimaskuldir samtals
Skammtimaskuldir
Ogreiddur KOStadur .............c..oveeveeeeerereerreeenns
YHedratar & RIT. .. .o iiiiishmeeocsmnnsssssssssnsssiasssnss
Adrar skammtimaskuldir (Visa) .......cccceeevveneeeen.

Skammtimaskuldir samtals

Skuldir og eigio fé alls

Sja skyringar med arsreikningi bls. 5.

Skyr. 2024 2023

18

: oo

684.916 805.783

@22 T8 gea2a72 HEI70.808
(5)21 705.271 1.398.046
20 iz03sn  EEEENOSS
9.550.954 9.279.072
10.235.870 10.084.855
6) 10.235.870 10.061.465
) 23.390

10.235.870 10.084.855

Arsreikningur JR 2024.xlsx 4af5



Judofélag Reykjavikur
Kt. 670169-4729

1)

2)

2)

3)

4)

3)

6)

7)

Skyringar med arsreikningi 2024

batttaka i métum innanlands og erlendis
Innanlands.........ccoceevuiiienniininniececeeeeeen
Bl ehdiginl = i e b ans. o LIS Fe it e 0
Alls erlendis og innanlands ..............................
Argjald og gradugjold til JSI og fl. .....cveveveannee.
Rekstur mannvirkja/husaleiga og fl

HUSAl@IZA ..o
Tryg@INGAr ...coveeniieiieeece e
L5015 TV Rt AR S o e

Vidhald og endurb. husnedis & annar kostnadur..
HreinketisvOrme 88 BOIL. .. ..ol sroiam it e sandivi

Afskriftir
ATLSKIITHE 15%0 coveeeeeeeeeeeeeeeeee ettt

Rekstur skrifstofu og annar rekstrarkostn.
Rekstur skrifStofu .......cccovevviiiinnieniiiceieeiee
ADBId 0 tRKI ..o
Kostnadur vegna motahalds ...........ccccceeeveeenneennee.
Kynning fraedsla og utbreydsla ...........cccoeeueenee.
Annar rekstrarkostnadur ...........cccceceveneiienennnne.

Handbzert fé
Tékkareikningur ..........ccccoceviiieninennicncnreccnene
Bankabok ..o

Skammtimakrofur

Zfingagjold/Félagsgjold .......ccceeevveeviieeieeniiienee.
[BR vidskiptareikningur..........c.o.eeeveeeeveeeeeeerreennn.
Adlrar skammtimakrofur........cceeeeevieeeeecineeceiieeens

Eigio fé
Oradstafad eigid f& 1/1 wcvveveeeeeeeeeeeeeeeereeereenns
Hagnadur/-(tap) Arsins.........ccceeeveeeeveeecreesiivessnnenns

Skammtimaskuldir
Ogreiddur KOStadur.............c.cveveeveereeeresesennanns

Yfirdrattur AhIr. ....oooovvveiiiiiieeeeeeeeeeeee
Adrar skammtimaskuldir (Visa) ..........ccccuvreenne...

Arsreikningur JR 2024.xIsx

2024 2023
267.637 603.779
2.244.752 1.008.580
2.512.389 1.612.359
42.341 270.025
2.554.730 1.882.384
12.614.916 11.859.541
137.023 125.129
411.934 290.825
220.658 316.078
264.561 191.256
13.649.092 12.782.829
120.867 142.197
120.867 142.197
1.022.895 975.543
3.790 95.176
213.742 158.709
16.000 78.828
61.339 61.838
1.317.766 1.370.094
2.027.659 1.841.105
5.614.513 5.329.703
7.642.172 7.170.808
13.287 914.700
691.984 483.346

0

= 705.271 1.398.046
10.061.465 11.770.343
174.405 -1.708.878
T 10.235.870 __ 10.061.465
0 0

0 0

0 23.390

0 23.390
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