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A adalfundi JR sem haldinn var 10. mai 2023 i hiisakynnum félagsins ao Armdla 17a for
fram kosning i stjorn, skodunarmanns, nefndir félagsins og fulltrda & JSI ping.
Formadur: Jon Hlidar Gudjonsson

[ adalstjorn voru kosnir: Héskuldur Einarsson, Daniela Rut Danielsdéttir, Johann Masson
og Eyjoélfur Orri Sverrisson

I varastjorn: Ari Sigfusson og bormédur Arni Jonsson
Skodunarmadur: Rundélfur Gunnlaugsson

Fulltriar & JSI ping verda tilnefndir af stjorn JR og engar nefndir voru kosnar.
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Skyrsla stjornar vegna starfsarsins 2023

Arangur. Arangur félagsins var godur & timabilinu og er hér stiklad & pvi helsta en annars
visad & heimasidu JR. A islandsmeistaramoti karla og kvenna unnu JR-ingar sex
gullverdlaun, sjo silfur og fimm brons. Helena Bjarnadottir vann sinn fyrsta
Islandsmeistaratitil i kvenna flokki pegar han vann -70 kg flokkinn og svo beetti hin um betur
og vann einnig opinn flokk kvenna. Ingolfur Régnvaldsson sigradi pridjad arid i rod i -66 kg
flokki, Arni Pétur Lund sigradi fjorda arid i rod en nina i -90 kg flokki og opinn flokk karla i
annad sinn og Adalsteinn Bjornsson vard Islandsmeistari i fyrsta skipti i karlaflokki og var
bad i -73 kg pyngdarflokki, . I sveitakeppninni vard JR Islandsmeistari karla i tuttugusta og
annad skipti og tiunda arid i r6d og einnig unnu JR -ingar gullverdlaun i U15, U18 og U21
ars aldursflokkum. A Nordurlandamétinu i Drammen i Noregi vard Helena Bjarnadottir i
pbridja seeti i -70 kg i aldursflokki U18 og Ari Sigfusson vann bronsverdlun i veterans flokki
30+ i -100 kg flokki. Auk ofangreinds arangurs unnust audvitad fleiri verdlaun & 6drum
moétum og i 68rum aldursflokkum en sja ma 611 drslit & heimasidu JR. A uppskeruhatid JSI
var Helena Bjarnadéttir kjorin judokona arsins og efnilegasta judokonan ad pessu sinni var
Weronika Komendera og efnilegasti judomadurinn Romans Psenicnijs. Adalsteinn Karl
Bjornsson er Judomadur JR 2023 og er pad i fyrsta sinn sem hann hlytur pann heidur,
Romans Psenicnijs var valinn Judomadur JR 2023 i U21 &rs aldursflokki og Gunnar Ingi
Tryggvason var valinn efnilegasti Judomadur JR 2023 i U18/21 ars aldursflokki.
Sjalfbodalioi arsins 2023 er borgrimur Hallsteinsson

pjalfarar JR. beir sem komu ad pjalfun 2023 voru eftirfarandi, Bjarni Fridriksson, Halldor
Gudbjornsson, Pormodur Jonsson, Bjarni Skulason, Zaza Simonishvili, Gudmundur B.
Jonasson, Johann Méasson og Hoéskuldur Einarsson, Gudmundur PAr Seevarssonog Daniela
Danielsdottir.

Iokendamal. ZAfingar voru vel séttar og idkendum hefur fjélgad og tekjur af efingagjéldum
aukist toluvert. 10kendafjoldinn i aldursflokknum 5-6 &ra er nokkud stédugur og frekar
nokkur aukning par sem og i aldursflokki 7-10 ara en aldursflokkur 11-14 &ra hefur stadio i
stad eda jafnvel feekkad en pad stendur til béta pvi a naesta ari feerist allstor hopur fra 7-10 ara
hopnum i 11-14 ara hopinn og pad sama gerist i 5-6 ara hdpnum par feerast allmargir i 7-10
ara hopinn. Kynjaskipting i pessum aldursflokkum er nalaegt 30% stulkur og 70% drengir en
pvi midur er pad verra i eldri aldursflokkum en par er hlutfallid nanast 90% karlar:

Heimasida JR judo.is, facebook og Instagram eru ad virka vel og er talsverd umferd & peim
midlum og fylgjendum fer fjélgandi. Ahersla er 16gd & pad ad hafa pessa midla lifandi og eru
reglulega settar par inn fréttir og tilkynningar af starfinu hér heima og patttoku okkar a
erlendum vettvangi. Nyir idkendur koma flestir i gegnum pessa midla.

Huasnadid. Engar framkvaemdir & hdsnaedinu fyrir utan edlilegt vidhald og lagfaringar.
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Domaramal. Ekkert gengur ad fjolga domurum hja félaginu og erum vid i slemum malum
hvad pad vardar og getum pvi illa skaffad démara & mot JSI. Eirikur Ingi Kristinsson er sa
eini sem er virkur hja félaginu og hefur hann demt & métum JSI. Vid eru p6 vel settir hvad
vardar motin okkar sem eru fimm & ari i yngri flokkum en okkar bestu keppendur i U18/U21
og senioraflokkum hafa séd um démgaesluna og gert pad vel.

Sem steersti og 6flugasti judo klubbur landsins pa veroum vid ad girda okkur i brok og koma
okkur upp ekki feerri en premur domurum fyrir naesta keppnistimabil og vinna i pvi ad
einhver peirra nai sér i alpjodleg réttindi innan farra ara og er pad verkefni sem vinna parf ad
af krafti.

Dan gradanir.

Gudmundur por Savarsson 3. dan, Ari Sigfusson 2. dan, Asta Lovisa Arnorsdottir 2. dan,
porgrimur Hallsteinsson 2. dan, Adalsteinn Karl Bjornsson 1. dan, Daniela Rut Danielsdottir
1. dan, Daron Karl Hancock 1. dan, Ing6lfur Régnvaldsson 1. dan, Romans Psenicnijs 1. dan,
Skarphédinn Hjaltason 1. dan.

Helstu vioburdir 2023.

Byrjenda og 3
framhaldsnamskeidin

Vordnn 2023 hefst 2. jantar samkveemt stundaskra og er skraning hafin.
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Benjamin og Fannar komnir med gula beltid

Benjamin Birgir Blandon\gg\ y
Fannar Frosti Pormédsson

toku gulabeltio (5.kyu)
i dag 2. jan. 2023

Benjamin - Fannar®

Benjamin Birgir Blandon og Fannar Frosti Pormédsson toku prof fyrir gulabeltid i dag og
stodu sig med soma enda banir ad &fa i morg ar og bunir ad bida lengi eftir pessum &fanga
bvi gulabeltid er ekki haegt ad fa fyrr en a ellefta ari. Benjamin byrjadi ad &fa niu ara gamall
eda fyrir tveimur arum en Fannar byrjadi sex ara og er pvi buinn ad &fa judo i fimm ar og var
kominn med allar paer stripur sem haegt var ad fa i gamla beltid sitt. Til hamingju med
afangann strakar

Raysan og Konstantinos med 2. og 5. kyu

pﬂr"c ", ”f""

peir félagar Konstantinos Vergopoulos og Heully Raysan Santos Dantas sem &ft hafa hja JR
um alllangt skeid preyttu graduprof ni nylega og var Konstantinos ad taka graduna 5. kyu
(gult belti) og Raysan tok graduna 2. kyu (blatt belti) og 6skum vid peim til hamingju med
afangann.

Arsskyrsla JR 2023



Frétt af heimasidu JSI. Hopur ungmenna Gr unglingalandslidum U18 og U21 eru nd vid
@fingar i Pajulahti, Finnlandi. Asamt unglingalandslidi islands taka Finnar, Svijar, Danir og
Eistar patt efingabddunum ad pessu sinni. £fingabudirnar eru lidur i undirbdning landslids
fyrir pau mot sem eru framundan eru, en naest & dagskra er Reykjavik Judo Open 2023 pann
28. janGar. | hpnum ad pessu sinni eru pau Adalsteinn Bjérnsson, Mikael {saksson,
Skarphédinn Hjaltason, Helena Bjarnadottir, Kjartan Hreidarsson og Daron Hancock. bjalfari
og fararstjori er Zaza Simonishvili.
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Pormaddur og Gunnar komnir med 4. dan

Gunnar Jéhannesson (UMFG) og Pormodur Jonsson (JR) preyttu nd nyverid graduprof fyrir
4. dan og voru peir uke hja hvor 6drum. Katan fyrir 4. dan er Kime No Kata og er hdn byggd
upp af atta brogdum i krjupandi stddu og tolf i standandi stddu og synir vorn og gagnsékn og
er notkun hnifs og sverds i hluta hennar. Profid stdust peir med gleesibrag og 6skum vid
peim til hamingju med graduna. Hér er mynd af peim félogum ad lokinni gradun.

12/01/2023

Keppa i Péllandi a laugardaginnn
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https://judo.is/keppa-i-pollandi-a-laugardaginnn/

I geer lagdi af stad til Pollands hdpur keppenda tr JR i aldursflokkum U13/U15/U18 og munu
pau keppa neesta laugardag & International Judo Tournament For Children and the Youth i
Bielsko-Biala og sunnudaginn eftir mét taka pau patt i eins dags a&fingabudum. JR ingar toku
patt i pessu moti arid 2020 og unnu par margar vidureignir og Danielé Kucyte vann til
bronsverdlauna. bau se,m taka patt ad pessu sinni eru Fannar bormédsson i U13, Orri
Helgason i U15 og i U18 eru pau Aleksander Perkowski, Tristan Sverrisson, Elias
Pormaddsson, Jonas Gudmundsson og Weronika Komendera og kepptu pau prju sidastnefndu
einnig arid 2020. betta mot er fjolmennt og sterkt en sidast var keppt a tiu vollum og
keppendur um télfhundrud fra Tékklandi, Hollandi, Sl6vakiu, Ukraniu, Ungverjalandi,
islandi og audvitad Péllandi. bjalfarar og fararstjorar i ferdinni eru peir Gudmundur Bjorn
Jonasson, Janusz Komendera og Helgi Einarsson.

Arsskyrsla JR 2023



~ RIELSKRO- lm.
v

X1 MIEDZYNARODOWY TURNIE] JUDO DLA DZIECI | MLODZIEZY
"POKONUJEMY GRANICE"

BIELSKO BIALA - 14.01.2023
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15/01/2023

Moétinu lokid i Bielsko-Biala

Alpjodlega unglingamétinu i Bielsko-Biala i PAllandi lauk i geer. Pvi midur nd&dum vid ekki
ad vinna til verdlauna ad pessu sinni en krakkarnir fengu margar glimur sem sumar unnust en
adrar ekki og fer pad allt saman i reynslubankann peirra. Fyrir métid var aft med Polskum
klubbi, farid var i skodunarferd i gamla namu sem nu er vinsall ferdamannastadur og farid i
Flyspot sem er einskonar fallhlifastokk innanhiss i vindgdongum. Ad loknu moti ték vid eins
dags &fingabldir asamt flestum patttakendum motsins. bratt fyrir ad komast ekki a pall pa
var ferdin mjog vel heppnud og hlakkar krakkana til ad taka patt i fleiri judovidburéum og
&fingabudum erlendis sem eru framundan en pangad til ad &fa mikid og vera vel undirbuin
fyrir pau verkefni. Hér eru urslitin og myndasafn fra ferdinni
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https://judo.is/motinu-lokid-i-bielsko-biala/

01/02/2023
Reykjavik Judo Open 2023-Urslit

S LAUGARDALSHGLL, ENGJAVEGI 8

Reykjavik Judo Open 2023 var haldid 28. jantar 2023 & 50 ara afmalisdegi JSI. patttakendur
voru teplega sextiu fra tolf pjodum en vegna 6vedurs og nidurfellingar & flugi til islands
komust ekki allir erlendu patttakendurnir sem skradir voru. JR ingar sem voru fjélmennir &
motinu unnu tvenn gullverdlaun, ein silfurverdlaun og prenn bronsverdlaun og auk pess voru
nokkrir sem kepptu um bronsverdlaun en urdu ad jata sig sigada. Peir JR ingar sem unnu til
verdlauna voru, Zaza Simonishvili sem sigradi i -73 kg flokki og vard einnig i pridja seeti i
opnum flokki. Ingunn Sigurdardottir sigradi i -78 kg flokki og vard i fimmta sati i opnum
flokki. Romans Psenicnijs vann silfurverdlaunin i -66 kg flokki, Helena Bjarnadéttir vard i
bridja seti i -63 kg flokki og i fimmta sati i opnum flokki og Arni Lund vard i pridja seeti i -
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Afmelismot JSI 2023 i aldursflokkum U13, U15, U18 og U21 &rs var haldid i @fingasal
Judofélags Reykjavikur laugardaginn 11. febrdar. Keppendur voru adeins tuttugu fra fimm
klubbum en peim faekkadi téluvert fra skraningu par sem mikid var um forféll sem stafadi af
veikindum og leidinda vedri en skradir keppendur voru um fjortiu. Mo6tid var skemmtilegt og
fullt af flottum vidureignum. Keppendum okkar gekk vel og unnu peir sjé gullverdlaun,
fjogur silfur og ein bronsverdlaun. Démgaeslan var vel ménnud en domarar voru peir
Yoshihiko lura, Savar Sigursteinsson, Daniel Olason, Gunnar J6hannesson og Armann
Sveinsson og leystu peir verkefnid vel af hendi og pad gerdu einnig peir Ari Sigfasson og
Skarphédinn Hjaltason sem sau um motsstjorn og stiga og timageeslu.
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16/02/2023
Go6umot JR 2023 - born 7, 8,9 og 10 ara

Gbéumét JR 2023 sem er opid 6llum kltbbum verdur haldid laugardaginn 25. febrdar
neestkomandi. Métid sem fyrst var haldid arid 2009 hefur jafnan verid fjolmennt en pad er
hugsad sem efingamét fyrir aldursflokka U8, U9, U10 og U11 (7, 8,9 og 10 &ra) og fa allir
patttakendur verdlaun. Skraning er til midnaettis 20. februar i skraningarkerfi JSI og sja
forsvarsmenn klubba um allar skraningar. Hsid opnar kl. 12:00 a laugardaginn og verda
krakkarnir vigtadir & milli kl. 12:00 og 12:30 og motid hefst svo kl. 13:00 og aztlud moétslok
kl. 15:00. Nénari timasetning ad lokinni skraningu. Muna ad mata med bdrnin & tilgreindum
tima i vigtunina svo enginn missi af patttoku og matid geti hafist samkvaemt aaetlun.

17/02/2023
Keppa & Matsumae Cup 2023
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https://judo.is/keppa-a-matsumae-cup-2023/

Um helgina verda atta Islenskir patttakendur & medal keppenda & Matsumae Cup i Vejle i
Danmorku. pad eru pau Helena Bjarnadottir U18/U21-70 kg, Weronika Komendera
U18/U21-57 kg, Romans Psenicnijs U18/U21 -66 kg, Daron Hancock U18/U21 -73 kg,
Mikael isaksson U18/U21 -73 kg, Adalsteinn Bjornsson U18/U21 -73 kg, Kjartan
Hreidarsson U21/seniors -73 kg og Skarphédinn Hjaltason U21/seniors -90 kg. Med peim i
for er Zaza Simonishvili landslidspjalfari og Pormadur Jonsson fararstjori. Keppendur koma
vida ad og er stor hopur ad venju fra Japan en auk peirra og keppenda fra islandi og
Danmorku eru keppendur fra Bandarikjunum, Bretlandi, Eistlandi, Frakklandi, Hollandi,
irlandi, Kanada, Lettlandi, Noregi, Spani, Svidpjod, Tékklandi, Tyrklandi og byskalandi.
M6tid hefst kl. 8 ad Islenskum tima og verdur i beinni Gtsendingu & sex keppnisvéllum og hér
er drétturinn. A morgun laugardag verdur keppt i U18 og senioraflokkum og & sunnudaginn i
U21 ars aldursflokki. Myndirnar sem fylgja eru af hluta hopsins & sidustu efingu adur en lagt
var af stad og pegar hépurinn var samankominn & Keflavikurflugvelli.
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19/02/2023

Kepptu um bronsverdlaun & Matsumae Cup

pa er Matsumae Cup lokid ad pessu sinni en matid var vel sott en um 700 keppendur fra
teeplega 20 pjodum s6ttu motid. bad voru atta patttakendur fra Islandi og stddu peir sig bysna
vel og unnu samtals 23 vidureignir og prju peirra kepptu um bronsverdlaun en pad voru pau
Helena Bjarnaddttir i U18-70kg, Romans Psenicnijs U18 -66 kg og Adalsteinn Bjornsson
U18 -73kg. Pad var ekki audvelt ad komast & pall pvi pratt fyrir ad hafa unnid fjorar
vidureignir i flokknum eins og Adalsteinn gerdi i U18-73 kg eda fimm vidureignir eins og
Romans gerdi i U18 -66 pa dugdi pad otralegt en satt ekki til verdlauna. Kjartan komst lengst
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https://judo.is/kepptu-um-brons-a-matsumae/

seinni daginn, hann tapadi tveimur vidureignum en vann prjar og par af eina afar glaedilega
med vel Utfeerdum armlas pegar adeins um 20 sek voru eftir af vidureigninni og hann var pa
undir ad stigum. Daron byrjadi lika vel seinni daginn i U21 -73 kg en hann maetti
sigurvegaranum i U18 -73 kg fra fyrri keppnisdegi og sigradi hann érugglega en tapadi pvi
midur naestu. Adur en lagt verdur af stad heim tekur hdpurinn okkar patt i tveggja daga
efingabudum i Vejle asamt allflestum keppendum mdtsins.

26/02/2023
Géumot JR 2023 — Urslit

| sﬂumﬁr m 2023
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Goumot JR var haldid laugardagin 25. febrdar og er pad efingamot fyrir yngstu idkendurna
(7-10 ara) par sem allir fa patttokuverdlaun. Keppnin hofst kl. 13 en & efingu barna 5-6 ara
fyrr um morguninn var haldid litid efingamat fyrir pau og er mynd af peim hér nedar &
verdlaunapalli med péttttokuverdlaunin sin. Keppendur voru fjortiu og fimm fra fimm
kltbbum og voru pad JR, Judodeild Grindavikur, Judodeild Armanns, Judofélag
Reykjanesbajar (JRB) og Judodeild Selfoss sem 6ttu kappi saman. Flestir patttakendanna
voru ad taka patt i sinu fyrsta méti og stddu pau sig alveg frabaerlega og hofdu pjalfarar peirra
i négu ad snuast vid ad undirbla pau og leidbeina. Bérnunum er radad saman eftir aldri og
byngd eins og venja er og keppa stulkur og drengir stundum saman i flokkum ef pannig
stendur &. Einnig parf stundum ad feera keppendur & milli aldursflokka til ad pyngd keppenda
sé sem jofnust. Domgeeslan var i hdndum okkar bestu yngri keppnismanna og leystu peir
verkid vel af hendi en pad voru peir Adalsteinn Bjérnsson, Jénas Gudmundsson og Kjartan
Hreidarsson sem sau um démgaesluna og svo var pad Ari Sigfasson og Skarphédinn
Hjaltason sdu um g6da og 6rugga motsstjorn. Métid var frabaer skemmtun og 6tralega flott
judo sem pessir ungu idkendur syndu.
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08/03/2023

Golfglima 30+ lika & fimmtuddgum

Pridjudaga og fimmtudaga fra 17-18 og laugardaga fra 11-1W2

Afingarnar eru baedi fyrir byrjendur og lengra komna og er 6llum velkomié ad koma og profa

par sem 6skad hefur verid eftir fleiri timum fyrir Golfglimu 30 + pa verdur fimmtudeginum
fra kl. 17-18 beett vid til reynslu og ef patttaka verdur g6d pa héldum vid peim tima afram.
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Ari og Porgrimur komnir med 2. dan

Félagarnir Ari Sigfusson og borgrimur Hallsteinsson preyttu 2. dan graduprof laugardaginn
11. mars og stdédust pad med glaesibrag. Alllangur timi er lidinn sidan peir foru sidast i
graduprof en Ari tok 1. dan 2017 eda fyrir sex arum og lidin eru tiu &r fra pvi ad Porgrimur
tok 1. dan en pad gerdi hann 2013. Eins og flestir vita eda hafa tekid eftir pa er nanast ekkert
judomot haldid hér & landi an pess ad peir félagar komi ekki ad pvi en peir hafa alla jafnan
séd um motsstjorn og eda komid ad undirbiningi méta med einhverjum heetti og hafa gert um
arabil. Teeknirad sér um allar dan gradanir og voru profdémarar hja peim peir Bjorn
Halldérsson 5. dan og Gardar Skaftason 4. dan. Til hamingju med afangann.

EHEE EE!HE/

.—_ ™ 'E

)

Arsskyrsla JR 2023


https://judo.is/ari-og-thorgrimur-komnir-med-2-dan/

12/03/2023

Kyu gradanir i JR

Farist hefur fyrir ad setja inn fréttir & heimasiduna af allmérgum kyu grddunum hja JR ingum
sem teknar hafa verid um og eftir &ramét og er beett Ur pvi hér. Eftirtaldir adila toku brunt
belti (1. kyu) Kolmar Jonsson, Jonas Gudmundsson, Elias Pormddsson, Gunnar Ingi
Tryggvason, Helena Bjarnadottir, Nokkvi Vidarsson, Aleksander Perkovski og Rubar
Hamou. BIatt belti (2. kyu) toku Tristan Sverrisson, Helgi Hrafnsson, Vilmar Vilmarsson,
Vésteinn Gunnarsson, Emma Thueringer og Orri Helgason. Grant belti (3.kyu) toku Benas
Paskevicius og Ivar Kolbeinsson. Appelsinugult belti (4.kyu) toku J6hann Jonsson og
Kristjan Stefansson og gula beltid (5.kyu) peir Daniel Hakonarson, Gabriel J6hannesson og
Sigurdur Sigurgeirsson. Til hamingju med gradurnar.
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13/03/2023

Fjorir landsliosmenn i U18 og U21 landslioum taka patt i sterkum alpjédlegum afingabidum
sem haldnar eru i Nymburk i Tékklandi dagana 13-18 mars. Pad eru peir Adalsteinn
Bjornsson og Romans Psenicnijs i U18 éara aldursflokki og Kjartan Hreidarsson og
Skarphedinn Hjaltason i U21 ars aldursflokki og med peim i for er Zaza Simonishvili
landslidspjalfari. £fingabldir pessar eru haldnar arlega og eru lidur i r6d efingablda sem
nefnast einu nafni Olympic Training Centre (OTC). ber eru haldnar af Evropska
Judosambandinu (EJU) i samvinnu vidkomandi landssamband. Um 500 patttakendur fra 43
bjodum taka patt i efingabudunum ad pessu sinni.
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18/03/2023

Niu gullverdlaun & Vorméti JSI yngri 2023

\‘

Vormot JSI i yngri aldursflokkum (U15, U18, U21 ars) var haldid i KA heimilinu & Akureyri
i dag, laugardaginn 18. mars og var pad i umsjén Judodeildar KA og voru pad peir Hans
Runar Snorrason, Hermann Torfi Bjorgélfsson og Sigmundur Magnusson sem ad styrdu pvi.
Domarar voru peir Jon Kristinn Sigurdsson og Jakob Burgel Ingvarsson. Til Akureyrar var
farid i litilli ratu og voru keppendur fra JR prettan og fjorir peirra kepptu i tveimur
aldursflokkum. Med peim voru pjalfararnir Gudmundur Bjorn Jonasson, Zaza Simonishvili
0g bormddur Jonsson og sjalfbodalidi arsins 2022 hja JR Helgi Einarsson s& um aksturinn.
JR- ingar attu frbeeran dag og unnu samtals til niu gullverdlauna, fernra silfurverdlauna og
priggja bronsverdlauna. Til hamingju med arangurinn.

Iiagt af.stad a \/ormot JSI a Akureyr
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Vormot JSI seniora 2023 arslit

Vormo6t JSI i seniora flokkum var haldid laugardaginn 25. mars i JR og hofst pad k. 13 og
motslok voru kl. 16. Keppendur voru tuttugu og niu fré eftirfarandi klibbum. Judofélagi
Gardabajar (JG), Judofélagi Reykjavikur (JR), Armanni, Judodeild Selfoss (UMFS),
Judodeild KA og Judofélagi Sudurlands (JS) sem er nystofnad félag. Liklega er petta eitt
sterkasta Vormot JSI i senioraflokki sem haldid hefur verid par sem 4 medal patttakenda vor
prir grida 6flugur og godir judomenn fra Grikklandi og unnu peir allir sina flokka en peir
kepptu i -73, -81 og -90 kg flokki. Grikkir pessir eru i heimsdkn og vid &fingar hja Judofélagi
Sudurlands en pjalfari par er Grikkinn George Bountakis 6. dan. JR ingar unnu gullverdlaun i
kvennaflokki -63 kg og karlaflokkum -60 og -66 kg og Armann sigradi i +100 kg.
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31/03/2023

Stanislaw Buczkowski-takk fyrir komuna
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Stanislaw Buczkowski 6flugur og gédur judomadur fra Pollandi sem &ft hefur med okkur i
JR sidastlidna prja manudi, hefur lokid dvél sinni & Islandi i bili ad minnsta kosti og er farinn
aftur heim. pad var frabaert ad f4 hann i klubbinn og virkilega gott fyrir okkar bestu idkendur
ad &fa med honum og pokkum vid honum fyrir komuna og bjédum hann velkominn aftur
naest pegar hann & leid um. A myndunum hér nedar er Stanislaw ad glima vid Kjartan
Hreidarsson & &fingu og med landa sinum Janusz Komendera sem &ft hefur med og keppt
fyrir JR i fj6Imorg ar.
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16/04/2023

Urslit paskaméts JR og Géu 2023

Born 7-10 ara

Paskamét JR og Géu 2023 for fram laugardaginn 15. april en pad er jafnan haldid fyrstu
helgina eftir paska. Paskamétid sem er eitt vinsaelasta mot arsins hja yngri judo idkendunum
og jafnframt pad fjélmennasta er efingamét og fa allir patttakendur verdlaun ad pvi loknu.
Motid hofst kl. 12 hja bérnum 7-10 ara og lauk pvi um kl. 14 en pa hofst keppni i
aldursflokkum 11-14 &ra en fyrr um morguninn héféu born i aldursflokki 5-6 ara synt
kunnéttu sina & judo keppnisreglum og hvernig & ad bera sig ad i keppni. Patttakendur voru
voru rumlega sjotiu fra eftirfarandi kldbbum, Judodeild Armanns, Judodeild Grindavikur,
Judodeild Selfoss, Judodeild IR, Judodeild Tindastols, Judofélagi Gardabaejar og Judofélagi
Reykjavikur. Med keppendunum komu ad sjalfségdu pjalfarar og adstodarmenn og auk peirra
fjoldinn allur af adstandendum og var stemmingin god & stadnum og keppnin skemmtilegt
med fullt af flottum vidureignum. DAdmarar motsins voru nokkrir af okkar bestu judoménnum
i U18 og U21 érs og stdou pau sig frabaerlega en pad voru pau Helena Bjarnadéttir, Jonas
Gudmundsson, Mikael isaksson, Skarphédinn Hjaltason og Weronika Komendera sem
demdu.
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19/04/2023

Gledilegt sumar

A morgun sumardaginn fyrsta falla allar &fingar nidur nema hja Golfglimu

30+ og meistaraflokki vegna undirbinings peirra fyrir islandsmeistaramét karla og kvenna
sem haldid verdur naesta laugardag i Laugardalshéllinni og hefst kl. 10. Afingar &
fostudaginn verda samkvaemt stundaskra en allar &fingar falla nidur laugardaginn 22. april
(Golfglima 30+ og born 5-6 ara) par sem kennarar verda uppteknir vid storf &
islandsmeistaramotinu. Gledilegt sumar.

26/04/2023

Sex gull & Islandsmeistaramotinu 2023

islandsmot karla og kvenna 2023 var haldi® laugardaginn 22. april i Laugardalshéllinni.
Keppendur komu fra fimm klubbum og voru alls fjortiu og fimm ad medtéldum opnum
flokkum karla og kvenna. Keppt var i sjo pyngdarflokkum karla og einum pyngdarflokk
kvenna og auk pess var keppt i opnum flokkum. petta var horkumot og margar jafnar og
spennandi vidureignir. Ingblfur Rdgnvaldsson sigradi félaga sinn Romans Psenicnijs i
arslitum i -66 kg flokki og var pad jafnframt pridja arid i r6d sem Ingdlfur verdur
islandsmeistari i peim flokki og vann hann pvi bikarinn til eignar. I -73 kg flokki mattust peir
Kjartan Hreidarsson og &fingafélagi hans Adalsteinn Bjornsson og var pad feykilega jofn og
spennandi vidureign sem ad Adalsteinn sigradi ad lokum i gullskori eftir um sjé mindtna
vidureign og var pad jafnframt hans fyrsti islandsmeistaratitill i seniora flokki. Arni Lund
vann tvofalt en hann sigradi 6rugglega baedi -90 kg flokkinn og opna flokkinn. petta var hans
sjotti Islandsmeistartitill en hann hefur prisvar sinnum &dur sigrad i -81 kg flokki og nina i
annad sinn opinn flokk karla. Helena Bjarnadottir vann einnig tvofalt er hun sigradi badi -70
kg flokkinn og opna flokkinn og var petta jafnframt hennar fyrstu Islandsmeistaratitlar i
senioraflokki en hun er adeins 15 ara og var ad keppa i fyrsta skipti i peim aldursflokki &
islandsmeistaramoti. betta var godur dagur hja JR, sex gullverdlaun, sjo silfur og fimm
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bronsverdlaun. Adrir sem urdu Islandsmeistarar voru, Alexander Eiriksson (JG) i -60 kg
flokki og jafnframt hans fyrsti Islandsmeistaratitill i senioraflokki, Breki Bernhardsson
(UMFS) -81 kg, Egill Bléndal (UMFS) -100 kg og Karl Stefansson (Armanni) +100 kg.
Oskum vid 6llum Islandsmeisturunum til hamingju med arangurinn.
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JR med 14 gull & IM yngri 2023
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Islandsmeistaramotid i yngri aldursflokkum for fram Laugardaginn 29. april en pé er keppt i
aldursflokkum U13, U15, U18 og U21 ars. Keppendur voru teeplega sextiu fra eftirfarandi sjo
kltbbum, Armanni, IR, JG, JR, KA, UMFS og Tindastol. betta var velheppnad mot med fullt
af flottum glimum sem langflestar endudu med fullnadarsigri, p.e. med Ippon kasti eda med
fastataki eda uppgjof i gélfglimu. Patttakendur fra JR voru tuttugu og sjo og unnu peir alls
fjortan gullverdlaun, atta silfurverdlaun og prenn bronsverdlaun. Til hamingju med frabzran
arangur. Keppt var a tveimur vollum og streymdi JSI fra moétinu.
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12/05/2023

Nordurlandameistaramétio 2023

Nordurlandameistaramo6tid verdur haldid i Drammen i Noregi dagana 13-14 mai. Patttakan er
mjog god en keppendur eru taeplega fimmhundrud fra 6llum Nordurléndunum. A
laugardaginn verdur keppt i senioraflokki og aldursflokki U18 og & sunnudaginn verdur keppt
i U21 ars og 30 ara og eldri. Keppendur fra islandi eru sextan og med peim i for er
landslidspjalfarinn Zaza Simonishvili og bormddur Jonsson. Flestir ef ekki allir keppendurnir
okkar munu keppa i tveimur aldursflokkum pannig ad keppendur i U18 keppa lika i U21 og
keppendur i U21 keppa lika i senioraflokkum.

[ senioraflokki keppa peir Egill Bléndal, Gisli Fannar Egilson, Hrafn Arnarsson, Ingélfur
Rdgnvaldsson og Karl Stefansson.

I aldursflokki U21 ars keppa peir Birkir Bergsveinsson, Kjartan Hreidarsson og Skarphédinn
Hjaltason.

I aldursflokki U18 keppa Adalsteinn Bjérnsson, Daron Hancock, Fannar bér Jaliusson,
Helena Bjarnadattir, Mikael isaksson, Romans Psenicnijs og Weronika Kommandera og
i Veterans flokki (30+) keppir Ari Sigfusson.
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12/05/2023
Beltaprof 7-10 &ra og nyjar stripur i beltin

[ vikunni toku nitjan born i aldursflokknum 7-10 ara beltaprof i JR, niu stalkur og tiu drengir.
pessi frabzeri hopur stdost profid med glasibrag og fengu stripu i beltid sitt i videigandi lit en
liturinn fer eftir aldri barns. Nokkur barnanna voru ad fa sina fyrstu stripu en 6nnur sina adra,
pridju, fjorou eda fimmtu og sjo peirra sina sjottu stripu sem pydir ad vidkomandi er bdinn ad
&fa i prja ar (hja sumum pa halfa &fina :)) en pad eru gefnar tveer stripur & ari. Verkefni
peirra i beltapréfinu var ad ad syna prju kastbrogd og tvo fastatok og hvernig & ad losna ar
pvi. Auk pess var farid yfir merki domara, grunn judo reglur og hneigingar rifjadar upp. Born
10 &ra og yngri fa stripur & beltin sin en pegar pau verda 11 ara pa fa pau ny belti. Ekki géatu
allir idkendur i pessum aldursflokki maett i vikunni svo ad pau sem ekki voru matt taka sitt
beltaprof neaest pegar pau meeta en passad verdur uppa pad ad enginn missi af pvi. Hér er
mynd af bornunum ad loknu profi.

15/05/2023
Godmalmar a NM 2023

al ta gull! 3 Saned Alle skal med oggoen skal ta gull! Alle skal med ogznoen skal ta gull!
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Nordurlandameistaramoétid 2023 var haldid i Drammen i Noregi daganna 13-14 mai.
Keppendur fra islandi voru sextan sem kepptu i U18, U21, Seniora og Veterans flokkum.
Helena Bjarnadottir (JR) vard i 6dru saeti i U18 -70 kg og keppti hin einnig um
bronsverdlaunin i sama flokki i U21 ars. [ veterans flokki (30 og eldri) keppti Ari Sigftsson
(JR) og neeldi hann sér i bronsverdlaunin i -100 kg flokki. I karlaflokki sigradi Egill Blondal
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(UMFS) i -100kg flokki og Karl Stefansson (Armanni) vard pridji i +100 kg flokki. Adrir
keppendur stédu sig einnig vel og unnu fjolda vidureigna po6 ekki kemust peir & pall en
Romans Psenicnijs (JR) komst nast pvi en hann keppti um bronsverdlaun i U18 i -66 kg
flokki. Fleiri JR- ingar unnu vidureignir @ métinu, Adalsteinn Bjérnsson vann sex vidureignir,
Kjartan Hreidarsson, Daron Hancock og Weronika Komendera unnu prjar vidureignir hvor en
adrir feerri. PO ekki hafi komid fleiri verdlaun i has pa var petta god reynsla fyrir okkar
keppendur sem eru ungir ad arum en medalaldur keppenda fra JR er adeins um 17 &r svo peir
eiga mikid inni.

Alle skal med og¢:noen skal ta gull!
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Beltaprof 5-6 ara & vorénn 2023

A &fingu barna 5-6 ara laugardaginn 13. mai var beltaprof fyrir bérnin og fengu pau nyja
stripu i beltio sitt ad loknu préfi. Pau sem toku profid voru Ea Kjeernested, Audur Elidottir,
Mariné Elison, Haukur Kristmundsson, Alex Paulsson, Aron Arnarsson, Asgrimur Jénsson,
og Elsa Fridgeirsdottir og stddu pau sig alveg frabaerlega og fengu stripu & beltid sitt i
videigandi lit en litirnir & stripunum segja til um aldur barns og fjéldi segir til um hve lengi
hefur verid &ft. Fyrir bdrn 6 ara og yngri eru stripurnar fjolublaar en sidan kemur gul, (7 ara),
raud (8 ara) graen (9 ara) og bla (10 ara) og tveer stripur pydir eitt ar. A pessa &fingu maettu
born ur eldri hop til ad fylgjast med systkynum sinum og eru pau med a myndinni hér nedar
en Gustav er brédir Eu, Audur er systir Marinds og Freyja er systir Elsu.

g f@@ Judofélag Reykjavikur

Gustay oL Ba, Audur o Marino, Haukar, Alex, Arvon, Asarimur o Elsa og Frevia
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GAMES OF THE SMALL STATES OF ERROPE

Smapjodaleikarnir verda haldnir & M6ltu dagana 29. mai til 3. juni. Tiu Islenskir patttakendur
i judo verda & medal keppenda en pad eru pau Adalsteinn Karl Bjérnsson, Arni Pétur Lund,
Egill Blondal, Gisli Fannar Egilson, Helena Bjarnadottir, Karl Stefansson, Kjartan Logi
Hreidarsson, Romans Psenicnijs, Skarphédinn Hjaltason og Weronika Komendera. Med peim
i for eru flokkstjori og pjalfarar peir bormédur Arni Jonsson og Zaza Simonishvili. Goda ferd
og gangi ykkur vel.

Pridjudaginn 30. mai verdur einstaklingskeppnin og hefst hun kl. 9:30 ad islenskum tima og
arslit kl. 16 og lidakeppnin verdur svo 1. juni & sému timum og einstaklingskeppnin.

Aftari rod v-h. bormédur, Zaza, Weronika, Helena, Arni og Skarphédinn.
Fremri v-h. Gisli, Kjartan, Egill og Adalsteinn. A myndina vantar Karl og Romans.
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27/05/2023

Fimm nyjir svartbeltar i JR

pad fjolgadi svartbeltunum i JR i gaer en pa toku fimm adilar graduprof i 1. dan og stodust
pad med glaesibrag. beir sem preyttu préfid voru, Adalsteinn Bjornsson, Daron Hancock,
Ingélfur Régnvaldsson, Romans Psenicnijs og Skarphédinn Hjaltason. Myndirnar hér nedar
eru af drengjunum og préfdéomurum. Til hamingju med afangann.
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Brons & Smapjodaleikunum
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Smapjddaleikarnir voru haldnir @ Méltu dagana 29. mai til 3. juni og voru tiu islenskir
batttakendur i judo & medal keppenda en alls voru keppendur sjétiu fra niu pjodum. i
einstaklingskeppninni 30. mai, nadu peir Arni Pétur Lund -90 kg og Egill Bléndal -100 kg
bestum arangri en peir unnu til bronsverdlauna. Helena Bjarnadottir -63 kg, Weronika
Komendera -52 kg og Skarphédinn Hjaltason -90 kg kepptu einnig um bronsverdlaun en
topudu peirri vidureign og endudu i 5. seti. Sveitakeppninni for fram 1. juni og kepptum vid
adeins i karlasveit. Keppt er i premur pyngdarflokkum -66kg(-60kg og -66kg), -81kg(-73kg
0g -81) og -100kg og var sveitin skipud peim Adalsteini Bjornssyni og Kjartani Hreidarssyni
i -81kg og Arna Pétri Lund og Agli Bléndal i -100kg. bvi midur var sveitin ekki fullskipud
par sem Romans Psenicnijs -66 kg var fra keppni vegna meidsla svo sveitin byrjadi alltaf med
eitt tap. Fyrst mettum vid Monaco og tapadist si keppni med einum vinningi gegn tveimur
(Kjartan tapadi en Arni vann). Nast maettum vid Lichtenstein og for hun eins, vid topudum
med einum vinningi gegn tveimur (Kjartan vann en Egill tapadi) og par med vorum vid ur
leik.
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23/06/2023

Birmingham Junior European Cup 2023

Pad er mikid um ad vera pessa helgi hja islenskum judoménnum en um helgina munu
sex keppendur spreyta sig & tveimur métum og er annad peirra Evropumeistaramot i
cadett flokki (U18) i Porttgal en par er einn keppandi fra islandi &samt pjalfara og hitt
er Birmingham Junior European Cup (U21 ars) og eru par fimm keppendur dsamt
Gisla Egilsyni fararstjora og pjélfara. Keppendur okkar i Birmingham eru

peir Kjartan Hreidarsson og Daron Hancock sem keppa & morgun laugardag i -73 kg
flokki og i -81 kg flokki eru peir Bédvar Arnarsson og Mikael Isaksson sem keppa &
sunnudaginn asamt Skardhédni Hjaltasyni i — 90 kg flokki. Keppnin hefst bada dagana
kl. 8 ad morgni ad islenskum tima og haegt er ad fylgjast med i beinni Utsendingu og
einnig er haegt ad finna allar upplysingar um keppnina, arslit og fleira & vef 1JF. Ad
lokinni keppni taka vid tveggja daga &fingabudir hja strakunum.
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23/06/2023

Helena Bjarna ao flytja til Serbiu
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Helena Bjarnadottir sem hefur eft og keppt fyrir JR frd pvi hin var barn og unnid til fjolda
verdlauna mun flytja dsamt foreldrum sinum til Serbiu & naestu dégum og vera par um
einhver 6komin ar en modir hennar hin Marija er padan. Helena mun &fa par og keppa en
stefnir jafnframt & ad taka patt i helstu métum 4 Islandi eins og RIG og IM en hin 4 titil ad
verja en han vard Islandsmeistari 2023 i seniora flokki badi i -70 kg og opnum flokki. Vid
6skum Helenu og foreldrum hennar peim Bjarna og Mariju alls hins besta og ad peim muni
farnast vel a nyjum stad en peirra verdur sart saknad i JR. Her eru nokkrar myndir af Helenu
frad ymsum timum.

Arsskyrsla JR 2023


https://judo.is/helena-bjarna-ad-flytja-til-serbiu/
https://judo.is/helena-bjarna-ad-flytja-til-serbiu/
https://judo.is/helena-bjarna-ad-flytja-til-serbiu/

Arsskyrsla JR 2023



27/06/2023

Urslit EC Juniora Birmingham

Pvi midur tokst okkur ménnum ekki vel upp & motinu Birmingham Junior European Cup) en
peir topudu allir fyrstu glimu en pé eftir mislangan tima og voru par med fallnir ar keppni
nema Daron en hann fékk uppreisnarglimu (sem hann tapadi) par sem ad andstaedingur hans i
fyrstu glimu komst i atta manna arslit. Allir sem tapa fyrir peim sem komast i atta manna
arslit eda lengra fa uppreisnarglimu og ef peir vinna pa glimu halda peir afram en annars eru
pbeir endanlega fallnir ar keppni. P6 svo ad ekki hafi gengid sem skyldi eru drengirnir p6
reynslunni rikari og munu taka patt i tveggja daga afingabidum adur en lagt verdur af stad
heim.

03/07/2023

Daniela kominn med 1. dan.

Daniela Rut Danielsdottir tok graduna 1. dan i dag og stodst pad med glaesibrag. Uke hja
henni var Lisa Margarete Naeve sem hefur &ft i JR fra sidustu &ramdtum. Daniela uppfyllti
skilyrai til profs fyrir nokkrum arum sidan og atti pa ad taka pad péa en purfti og hefur purft
ad fresta pvi vegna meidsla par til na.
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04/07/2023
Sidasta eefingin Lisu hja JR i bili
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Sidastlidna sex manudi hefur Lisa Margarete Naeve fra pyskalandi &ft hja JR en han kom
hingad til lands i jandar til ad vinna og hefur sidan pa sft nanast daglega med okkur. Lisa er
mjog 6flug judokona en hun keppti & Reykjavik Judo Open (RIG) i jandar og vann til tvennra
verdlauna en han vann silfurverdlaun i -57 kg flokki og bronsverdlaun i opnum flokki. bad
hefur verid frabaert ad hafa hana i klibbnum og hun verid mikil lyftisténg og hvatning fyrir
adra iokendur. Pvi midur er dvol hennar hér & landi lokid i bili og er han farin heim til
pyskalands en vid vonumst samt til ad sja hana aftur & efingu hja okkur einhvern daginn eda
kanski & naesta RIG. Takk fyrir heimsdknina Lisa.
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10/07/2023
Urslit Paks Junior European Cup 2023
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Helgina 8-9 jali var Paks Junior European Cup 2023 haldid i Ungverjalandi og voru fjorir
patttakendur fra islandi & medal keppenda. Pad voru peir Kjartan Hreidarsson, Daron
Hancock, Mikael isaksson og Skardhédinn Hjaltason og med var Zaza Simonishvili
landlidspjalfari. bessi European Cup mot eru gridalega sterk og fjdlmenn en i Paks voru 26
bjodir og teeplega 400 keppendur og eru pau likast til sterkustu mot sem haldin eru i pessum
aldursflokki. Pvi midur komust okkar menn ekki &fram ad pessu sinni en peir f&
keppnisreynslu sem nytist peim seinna meir. I sidasta manudi kepptu peir 4 EC i
Birmingham og toku svo pétt i tveggja daga &fingabidum og pad gera peir einning nina og
koma svo heim & midvikudag reynslunni rikari eftir ad hafa keppt og &ft med mérgum af
bestu judoménnum heims. Til pess ad komast i fremstu r6d og vera medal peirra bestu pa
parf ad sekja reglulega a&fingabudir og sterk mét og taka tapi med jakvadu hugarfari og lera
af reynslunni og pa kemur ad pvi ad hlutirnir fara ad sntast vid og vinningar fara ad hladast
inn og sigrar & métum ekki lengur fjarleegur draumur. Haegt er ad finna allar upplysingar um
keppnina & vef 1JF.
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21/07/2023
Keppa & EYOF 2023
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2023 e

[ kvéld halda af stad til SIéveniu peir Daron Hancock og Mikael Isaksson 4samt Zaza
Simonishvili landslidspjélfara og taka par patt i Olympiuhétid Evropuaeskunnar (EYOF) sem
fer fram i Maribor 23.-29. juli naestkomandi en keppnin er fyrir evropsk ungmenni & aldrinum
14 -18 ara. Judokeppnin fer fram dagana 25-28 jali og keppa peir badir 27. jali og hefst
keppnin pa kl. 8 ad morgni & okkar tima. Daron keppir i -73 kg flokki par sem keppendur eru
23 0g & hann 12 glimu a velli 2 og Mikael keppir i -81 kg flokki par sem keppendur eru 26 og
& hann 2 glimu og einnig & velli 2. Nanari upplysingar méa finna hja EJU og hja IJF og fylgjast
med keppninni i beinni Utsendingu & JudoTV.

30/07/2023
Keppni lokid a EYOF 2023
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EYOF leikunum 2023 er lokid en judokeppnin héfst 23. juli og lauk 29. juli med blandadri
lidakeppni par sem Tyrkir sigrudu en peir kepptu til arslita gegn Azerbaijan sem sigradi 2022
og Georgia vard i pridja seti. peir Daron Hancock og Mikael isaksson badir dr JR kepptu 27.
juli og drogust badir & moti sterkum andstaedingum. Daron sem keppti i -73 kg flokki og atti
Adrian Durdevic fra BIH (Bosnia og Herzegovina). betta var hdrkuvidureign par sem hart var
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barist um tokin og stdd gliman i rimar prjar minatur og var Adrian 6llu virkari og nadi Daron
engum tokum og tapadi ad lokum prem shido. Mikael sem keppti i -81 kg flokki matti Maj
Kavnik fra SLO (Sloveniu). Mikael byrjadi af krafti og lenti fjotlega i gélfglimu og pad leit
ekki vel ut fyrir hann par & timabili en hann bjargad sér vel med godri vorn og démari stoppar
glimuna. Vidureignin hofst aftur og var Mikael ekki nogu vakandi og var skellt stuttu sidar &
fallegu Osoto gari. Hvorki Daron né Mikael fengu uppreisnarglimur par sem andstaedingar
peirra komust ekki nogu langt afram i keppninni. EYOF er gridasterkt judomot og ekki
sjalfgefio ad vinna vidureign & pvi en pad vissu peir félagar og h6fou undirbuid sig vel en pad
dugdi ekki til ad pessu sinni. Zaza Simonishvili landslidspjélfari var med strakunum i pessari
ferd..

Daron -73 kg

Mikael -81 kg
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20/08/2023

Haustonnin hefst 21 4guast -Skraning hafin

Byrjenda og
{ff@mhaﬂdgnagk@ Bin
al hefjast..

Skraning £

Full starfsemi hefst aftur samkveaemt stundaskra manudaginn 21. 4gust med &fingum

hja meistaraflokki, byrjendum og framhaldi 15 ara og eldri og bérnum 11-14 ara. Afingar
barna 7-10 &ra hefjast svo pridjudaginn 22. agust sem og Golfglima 15 ara og eldri og ad
lokum hefjast svo &fingar barna 5-6 ara laugardaginn 26. agust. Manudaginn 4. sept. hefst
svo nytt namskeid (Kvennatimi) sem bara eru etladar konum 15 éara og eldri og verda
&fingarnar i umsja Danielu Rutar Danielsdottur.

Byrjendur fa frian prufutima og er i gdédu lagi ad meeta i timann med sidar ipréttabuxur og bol
en Judobudninga er haegt ad fa hja JR.

Hér eru helstu upplysingar eins og &fingatimi, gjold, pjalfarar og fleira.
Frekari upplysingar i sima 588-3200 eda senda tolvupdst & netfangid jr@judo.is

5-6 ara, 7-10 ara, 11- 14Lara og 15 aral
AgeE 2

S%ranmg a judo.is

.
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23/08/2023

Volker Gofling sotti JR heim

‘@@ M@k@f@ﬂag R@yjav kur

Sidastlidinn pridjudag fengum vid 6vaenta heimsokn en & judozefingu maetti Volker G6Rling
6. dan fra byskalandi en hann var staddur hér & landi vegna radstefnu sem haldin var hér i
vikunni en Volker er i forsvari og adalpjalfari fyrir DSC Wanne-Eickel — Judo i byskalandi.
A pridjudaginn byrjadi hann & pvi ad taka patt i Golfglimuafingu 30 + og sidan leidbeindi
hann hja meistaraflokki/framhaldi og syndi fullt af &hugaverdum atridum beedi i standandi og
golf taekni. Hér er frétt & heimasiou DSC Wanne-Eickel — Judo, um heimsén hans til JR. Takk
fyrir heimsoknina Volker.

24/08/2023

Heimsmeistaramot Cadets 2023

ZAGREB WORLD CHAMPIONSHIPS

CADETS 2023

INDIVIDUAL AND MIXED TEAMS

6 64 576

CONTINENTS COUNTRIES COMPETITORS

Heimsmeistaramot 2023 Cadets (15-17 ara) er haldid dagana 23-26 agust i Zagreb i Kroatiu.
par eru vio med prja fulltria sem keppa allir @ morgun féstudaginn 25. agust. pad eru

pau Weronika Komendera sem keppir i -57 kg flokki og peir Mikael Isaksson og Arnar
Arnarsson sem badir keppa i -81 kg flokki og med peim er Zaza Simonishvili
landslidspjalfari. Keppendur eru 576 fra sextiu og fjorum pjodum 316 karlar og 260 konur.
Weronika drogst @ moti Honda Riko fr4 Japan og eiga paer attundu glimu & velli tvo. Mikael &
pridju glimu a velli eitt og maetir Aurelio Marco fra Mexikd og Arnar & sextandu glimu &

Arsskyrsla JR 2023


https://judo.is/volker-gosling-sotti-jr-heim/
https://judo.is/heimsmeistaramot-cadets-2023/

sama velli matir Bendeliani Giorgi sterkum keppanda fra Georgiu sem er i 8. sati heimslista
cadets. Keppnin hefst kl. 7 & okkar tima og fylgjast ma med henni i beinni Utsendingu
aJudoTV.

Fra sioustu e&fingu Mikaels i JR fyrir HM cadets. Fv. Gunnar, Vikingur, Mikael, Jonas,
Skarphédinn og Daron

islenska 18i8 f.v. Zaza, Mikael, Weronika og Arnar
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Manuel Lombardo med &fingu i JR

Manuel Lombardo verdur med &fingu i JR sunnudaginn 27. gust og hefst hun Kkl. 14:00 og
er han opin 6llum kldbbum. Eins og flest ykkar vita hefur Manuel unnid til fjélda verdlauna &
sterkustu métum heims eins og Grand Prix og Grand Slam og medal annars hann hefur i
tvigang unnid silfurverdlaun & heimsmeistaramoti seniora og na sidast i mai og vard
Evrépumeistari i -73 kg flokki 2021. Manuel hefur verid i frii hér & landi og hefur Judofélag
Sudurlands haft veg og vanda af pvi ad fa hann til ad vera med pessa &fingu og hafi peir
pokk fyrir. Hvetjum vid alla judomenn yngri sem eldri til ad meeta & sunnudaginn og lera af
einum besta judomanni heims i dag en hér ma sja flott tilprif med honum.

28/08/2023

Frabaert namskeid med Manuel Lombardo

pad ver vel sétt namskeidid med Manuel Lombardo um helgina en patttakendur voru rimlega
prjatiu fra fimm klubbum. Megnid af namskeidinu foru i teeknigfingar sem voru alveg
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frabaerar en Manuel sem er einn af bestu judoménnum heims um pessar mundir (8. sati
heimslistans) kom peim vel til skila. patttakendurnir sem voru mjoég ahugasamir, sogudu til
sin freedin og munu 6rugglega geta nytt sér eitthvad af pvi sem peir sau & komandi timum ef
peir halda afram ad &fa pad sem farid var i. Vid hja JR pokkum Manuel fyrir komuna og
George Bountakis og Judofelagi Sudurlands fyrir peirra adkomu ad heimsokn Manuels.
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Evropumeistaramaot juniora 2023

CONTINENTS COUNTRIES COMPETITORS |

Evrépumeistaramot juniora 2023 hofst i dag en pad fer fram 7-9 sept. i Haag i Hollandi.
pangad 16gdu af stad i geer &samt Zaza Simonishvili landslidspjalfara prir keppendur sem
hann valdi til patttoku en pad eru peir Kjartan Hreidarsson -73 kg og Bodar Arnarsson -81
kg sem keppa & morgun fostudaginn 8. sept. og Skarphédinn Hjaltason -90 kg sem keppir a
laugardaginn. Keppendur eru 366 fra 43 pjodum 209 karlar og 157 konur. bad er 6hett ad
segja ad peir hefdu getad verid heppnari med motherja en Kjartan drogst a méti Fabrizio fra
italiu sem er i 14. s&ti heimslistans og eiga peir niundu glimu & velli eitt. Bédvar

meetir Maddaloni & velli tvo i télftu glimu en hann vard i 6dru seti & EM 2022 og
Skarphedinn meetir Evropumeistaranum fra 2022 Talibov fr4 Azerbaijan & velli tvo i attundu
glimu. Keppnin hefst k1. 8:30 & okkar tima og fylgjast ma med henni i beinni dtsendingu
aJudoTV.
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22/09/2023
Baku Grand Slam 2023

2023 AZERBAIJAN | SEPTEMBER 22-24

CONTINENTS COUNTRIES COMPETITORS

v

I vikunni 16gdu af stad til Baku i Aserbaijan peir Kjartan Hreidarsson, Hrafn

Arnarsson og Karl Stefansson dsamt Zaza Simonishvili landslidspjalfara og munu peir keppa
a laugardag og sunnudag en keppnin héfst i dag og stendur til 24. september. Keppendur eru
446 fra sextiu og einni pj6d og & medal peirra eru flestir stigahastu menn og konur heims i
dag. A morgun keppa peir Kjartan og Hrafn og Karl keppir svo & sunnudaginn og hefst
keppnin b&da dagana kl. 5:30 & okkar tima en pa er klukkan i Baku 9:30. Kjartan sem keppir
i -73 kg flokki situr hja i fyrstu umferd en meetir svo i annari umferd annadhvort Begench
Soltanov fra Turkmenistan (TKM) eda Kyprianos Andreu fra Kypur (CYP). Hrafn sem
keppir i -81 kg flokki maetir Esposito Antonio fra italiu (ITA). Kjartan & 19. glimu & velli eitt
sem geeti verid um kl. 7 og Hrafn & 5. glimu & velli prjd. Karl keppir i +100 kg flokki og
meetir hann Cesarino Joao fra Brasiliu (BRA) og er pad 8. glima a velli prja. Fylgjast ma med
keppninni i beinni Gtsendingu & JudoTv.
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F.v. Hrafn, Karl, Kjartan og Zaza

10/10/2023

Afmeaelismét JR 2023 i yngri flokkum
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Afmelismot JR 2023 i yngri aldursflokkum verdur haldid laugardaginn 21. oktober og hefst
pad kl. 13:00.

Motid er opid 6llum Klubbum, engin lagmarksgrada og keppt i eftirfarandi aldursflokkum.
Aldursflokkar: U9, U10 og U11 (8, 9 og 10 ara) faedingarar, 2015, 2014, 2013.
Aldursflokkar: U13 (11-12 ara) og U15 (13-14 ara) faedingarar, 2012, 2011 og 2010 og 2009.

Husid opnar kl. 12:00 & laugardaginn og verda krakkarnir pa vigtadir fra k1. 12:00 til 12:30.
Mzata timanlega i vigtun pvi eftir ad henni lykur Kl. 12:30 eru peir afskradir sem meettu ekki.

Keppnin hefst svo kl. 13:00 og etti ad ljuka um kl. 15:30.
Born 8-10 ara fra 13:00-14:00 og born 11-14 ara fra 14:00-15:30
Timasetningar geetu breytst svo nanari timasetning verdur tilkynnt ad lokinni skraningu.

Skraning til midnattis 16. oktober i skraningarkerfi JSI.
Keppnisgjald 1.000 kr greidist af félagi vidkomandi keppanda.

Athugid ad pad eru klubbarnir sem sja um skraningu keppenda, ekki foreldrar.
13/10/2023
MALAGA SENIOR EUROPEAN CUP 2023

EUROPEAN
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peir Kjartan Hreidarsson, Hrafn Arnarsson keppa & Malaga Senior European Cup um helgina
0g med peir er Zaza Simonishvili landslidspjalfari. Kjartan keppir & morgun laugardag og
Hrafn keppir & sunnudaginn. Keppendur eru prjahundrud fimmtiu og fimm fra prjatiu og
fimm pjodum. Kjartan sem keppir i -73 kg flokki meetir Andis Dolgilevics (LAT) og Hrafn
sem keppir i -81 kg flokki meetir Thien Oulevey (SUI). Keppnin hefst bada dagana kl. 7:00 a
okkar tima og & Kjartan & 4. glimu & velli tvo sem geeti pa verid um Kkl. 7:15 og Hrafn 4 9.
glimu a velli prju sem geeti pa verio um Kl. 7:40. Fylgjast ma med keppninni i beinni
atsendingu & JudoTv. Ad loknu moti taka vid afingabudir hja peim félogum i Malaga Gt
naestu viku. Myndin hér nedar er tekin af peim i OTC &fingabddunum i Slévakiu i byrjun
oktdber.
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Hrafn, Zaza og Kjartan & OTC i Slovakiu i okt. 2023
16/10/2023
Haustmot JST 2023 — Urslit

Haustmot Js! 2023

Haustmot JSI i 6llum aldursflokkum var haldid i Grindavik laugardaginn 14. oktober og var
pad i umsjon Judodeildar UMFG sem st6d vel ad framkvaeemdinni eins og venjulega.
Keppendur voru sextiu og fimm fra tiu klibbum og er pad téluverd fjolgun fra pvi i fyrra sem
lofar godu fyrir veturinn. Athygli vakti ad patttaka kvenna er ad aukast en paer voru um 25%
allra patttakenda & motinu og flestar eda fimm talsins fra yngsta judoklibbnum, Judofélagi
Sudurlands (JS). Ma6tid for vel fram, domgasla og motsstjorn hin besta og fullt af spennandi
og skemmtilegum vidureignum sem margar hverjar klarudust ekki fyrr en i gullskori par sem
keppendur voru pad jafnir. Judofélag Reykjavikur var med tuttugu og sex keppendur sem
stodu sig bysna vel en peir unnu samtals til fimmtéan gullverdlauna, sex silfurverdlauna og
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pbriggja bronsverdlauna. Adrir klibbar sem unnu til gullverdlauna voru JS med prenn
gullverdlaun og Armann, JG og Tindastoll med eitt hvort. Oskum vid éllum verdlaunahéfum
til hamingju med arangurinn.
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22/10/2023
Afmeelismot JR 2023 — yngri flokkar — Urslit

Afmelismot JR i yngri aldursflokkum var haldid i geer laugardaginn 21. oktober i s&fingasal
félagsin. Keppendur voru fra eftirfarandi fimm judoklibbum, Judodeild Grindavikur,
Judofélagi Reykjanesbajar (JRB) Judodeild Selfoss, Judodeild Tindastdls og JR og voru peir
fimmtiu og fjorir og hefur fjolgad nokkud fra pvi i fyrra. Keppt var i aldursflokkum fra 7 ara
aldri og til og med 14 ara og hofst keppnin kl. 13:00 og lauk Kl. 15:30. Keppnin var
skemmtileg med fullt af flottum vidureignum og gaman ad horfa a pessa einbeittu ungu
keppendur sem margir hverjir syndu géa tilprif. Starfsmenn motsins voru peir Ari Sigfusson
og Jéhann Masson sem sau vigtun og motsstjorn og domarar voru nokkrir af okkar bestu
judomoénnum i JR i dag en pad voru pau Weronika Komendera, Skarphédinn Hjaltason,
Adalsteinn Bjornsson, Mikael Isaksson og Jonas Gudmundsson sem sau um domgasluna og
leystu pau pad verkefni vel af hendi. A morgun a&fingu barna 5-6 ara hja JR sama dag var
haldid litid eefingamot og glimdu 611 bornin tveer gélfglimu vidureignir og fengu 6ll sin
gullverdlaun ad lokinni efingu.
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24/10/2023
Abu Dhabi Grand Slam

2023 U.A.E.| OCTOBER 24-26
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Peir Kjartan Hreidarsson, Hrafn Arnarsson og Karl Stefansson asamt Zaza Simonishvili
landslidspjalfara taka nu patt i Grand Slam og Grand Prix métarddinni til pess ad reyna ad
vinna sér inn patttokurétt & Olympiuleikunum i Paris & nasta ari. Grand Slam Abu

Dhabi hofst i dag og lykur 26. okt. og eru keppendur 450 fra sjotiu og sjo pjodum og eru
okkar menn & medal patttakenda. A morgun keppa peir Kjartan og Hrafn og Karl keppir svo &
fimmtudaginn og hefst keppnin bada dagana kl. 6 & okkar tima en pa er klukkan 10 i Abu
Dhabi. Hrafn sem keppir i -81 kg flokki & fyrstu vidureign & velli 3. og meetir

par Abdelrahman Mohamed fra Egyptalandi (EGY) en hann er i 75. seti heimslistans.
Kjartan sem keppir i -73 kg flokki & sjottu vidureign & velli eitt sem geeti verid um KI. 6:25 og
meetir hann p4 Adil Osmanov fra Moldoviu (MDA) sem situr i 36. s&ti heimslistans. Karl
sem keppir i +100 kg flokki & sextdndu vidureign & velli 3. sem geeti verid um kl. 7 og meetir
hann heimamanninum Magomedomar Magomedomarov fra Sameinudu Arabisku
Furstademunum (UAE) og situr hann i 17 . seeti heimslistans. pad er nokkud ljost ad petta
verour erfidur rodur fyrir okkar menn en ekkert er Gtilokad og allt getur gerst. Fylgjast ma
med keppninni i beinni Utsendingu & JudoTv.

ABU DHABI
GRAND SLAM
2023-U.AE

Fra v. Zaza, Karl, Kjartan og Hrafn

Arsskyrsla JR 2023



27/10/2023

Reykjawku rmeistaramotid 2023

Reykjavikurmeistaramatid 2023 verdur i umsjon JR og haldid laugardaginn 11. névember.
Vigtun & keppnisdegi fra kl. 11:30 til 12:00 og motid hefst svo kl. 13:00 og métslok aatlud
um Kl. 16:00. Keppt verdur i 6llum aldursflokkum p.e. U13, U15, U18, U21 og karla og
kvennaflokkum og lagmarksgrada er gult belti, 5. kyu . Lokaskraningardagur er
manudagurinn 6. név. i gegnum skraningarkerfi JSI. Nanari upplysingar og timasetning hér &
sidunni ad lokinni skraningu.

03/11/2023

Evropumeistaramotid 2023
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I geer 16gdu af stad til Frakklands peir Kjartan Hreidarsson, Hrafn Arnarsson og Karl
Stefansson asamt Zaza Simonishvili landslidspjalfara en peir munu taka patt

i Evropumeistaramotinu sem hefst i dag i Montpellier og stendur yfir i prja daga.
Evropumeistaramotid er eitt allra sterkasta motid sem haldid er i heiminum ar hvert pvi
judohefdin er mikil i Evropu og nanast hver einasti keppandi er 6flugur judomadur og pvi fair
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veikir hlekkir. patttakendur ad pessu sinni eru fra 46 pjodum 217 karlar og 169 konur alls 386
keppendur.

A morgun laugardaginn 4. nv. keppa peir Kjartan og Hrafn en Karl keppir svo &
sunnudaginn og hefst keppnin bada dagana kl. 9 & okkar tima. Kjartan sem keppir i -73

kg flokki & adra vidureign & velli prja og metir hann Daniel Szegedi (HUN) sem situr i 72.
s&ti heimslistans. Hrafn keppir i -81 kg flokki situr hja i fyrstu umferd en maetir svo annad
hvort Lachlan Moorhead (GBR) sem er i 25. s&ti heimslistans eda Theodoros

Demourtsidus (GRE) sem er i 68. seeti heimslistans i tolftu vidureign a velli tvd sem geeti
verid um KI. 9:45. Karl sem keppir i +100 kg flokki & fimmtu vidureign & velli 3. sem geeti
verid um kl. 9:20 og meetir hann Balyevskyy Yevheniy (UKR) sem er i 34 . sati heimslistans.

Fra &fingu i Montpellier, fv. Hrafn, Karl, Kjartan og Zaza
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12/11/2023
Helena i 7. seeti a EC Cadett i Gyor

Helena Bjarnaddttir stdd sig frabeerlega i dag & European Cup i Gyor i Ungverjalandi er han
hafnadi i sjbunda saeti i -70 kg flokki stilkna. 1 fyrstu vidureign meetir hun stalku fra Sldveniu
og sigrar hana 6rugglega. Nast maetir hun Polskri stilku og er gliman nokkud jofn og hvorug
neer ad skora en Helena feer tvo refsistig fyrir ad fara Ut fyrir keppnissvaedid og eitt fyrr
soknarleysi og tapadi par med vidureignini par sem han var sist lakari adilinn. Helena fékk
uppreisnarglimu og meetti ni heimamanni og sem hadn sigrar einnig 6rugglega & ippon & sama
bragdi (Ouchi gari) og gegn Sléveniu. I fjordu vidureign meetti han stalku fra Frakklandi og
med sigri par hefdi hun verid kominn i barattuna um bronsverdlaunin en su franska var 6llu
sterkari og sigradi og Helena endadi pvi i sjdunda sati sem var vel af sér vikid a svona sterku
moti og franska stulkan vann bronsverdlaunin og su p6lska sem Helena tapadi fyrir a
refsistigum fyrr um daginn tok hitt bronsid. Til hamingju med arangurinn Helena.

13/11/2023
Reykjavikurmotid 2023 — Urslit

Reykjavikurmeistaramétid 2023 sem var i umsjon JR var haldid fostudaginn 10. nGvember en
motid var feert fram um einn dag. Keppendur eru eingdngu fra Reykjavikurfélégunum
premur, Judofélagi Reykjavikur, Judodeild IR og Judodeild Armanns en pvi midur var
patttaka annara klubba en JR nanast engin og er pad ahyggjuefni hvernig & pvi stendur. Keppt
var i eftirfarandi fimm aldursflokkum, U15, U18, U21, senioraflokki karla og Veteransflokki
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karla og voru keppendur alls prjatiu og einn. Vegna veikinda var téluvert um ad keppendur
afbodudu sig sem vard til pess ad aldursflokkar U13 og U15 voru sameinadir og stilkum og
drengjum blandad saman i flokka. Einnig voru pyngdarflokkum blandad saman i eldri
aldursflokkum. Vidureignirnar voru margar hverjar mjog jafnar og spennandi og endudu
alloft i gullskori. Démarar voru peir Arnar Jénsson (UMFG), Armann Sveinsson (UMFG) og
Bjorn Sigurdarson (Armanni) og kunnum vid peim bestu pakkir fyrir domgasluna.

Arsskyrsla JR 2023



19/11/2023

-

keppni-S+2023—

— Urslit Sveita

[slandsmotid 2023 i sveitakeppni (lidakeppni kltbba) for fram i Laugardalshéllinni
laugardaginn 18. ndv. Sveitakeppni karla var fyrst haldin arid 1974 og eru pvi fimmtiu ar fra
pvi han var fyrst haldin en han féll nidur 1993, 2002 og 2020 og var petta pvi 47 keppnin.
Fyrst var keppt i Sveitakeppni kvenna 1999. Hér ma sja hvada lid hafa unnid pessa keppni.

JR sem hefur tekid patt i keppninni fra upphafi sendi &tta sveitir til leiks en pad voru tveer
karlasveitir i U15, U18, U21 og senioraflokki karla. Einnig var ein kvennasveit seniora
tilbdin en vantadi matherja svo pad var engin keppni fyrir hana. bvi midur var adeins eitt
félag sem einnig sendi patttakendur i keppnin en pad var Judodeild UMFS sem var med
seniora karlasveit.

A sidasta arspingi var sampykkt ad hvert félag meetti fa lansmann hvort heldur innlendan eda
erlendan til pess ad auka likurnar & pvi ad na lagmarksfjélda i sveit og gera motio
fjolmennara og sterkara en pad dugdi ekki til. T ar voru adeins tvo félég med keppendur i
bessari sdgulegu og mest spennandi keppni hvers ars sem sveitakeppnin hefur jafnan verid og
var petta 50 ara afmeeli keppninnar. Margir klubbar eiga langt i land med ad na sama
patttokufjolda og fyrir covid og purfa verulega ad taka sig & en pa voru 16-20 sveitir sem 6ttu
kappi saman fra 5-6 klibbum, badi i kvenna og karlasveitum og éllum aldursflokkum og
nokkrir Klubbar jafnvel med tveer sveitir i aldursflokki.

Badi sveit UMFS og JR notudu tekifaerid og voru med lansmann i karlasveitunum. Sveit
UMFS fékk Gisla Egilson ar JG og JR fékk Damian Troianschi fra Portugal sem hefur &ft hja
félaginu sidan i haust. I karlaflokki sigradi sveit JR-A og i 6dru sati var sveit Judodeildar
UMFS og bronsverdlaunin féru til JR-B. I aldursflokkum U15, U18 og U21 &rs voru tveer
sveitir i hverjum aldursflokki JR-A og JR-B og sigradi JR-A i 6llum flokkum. Démarar voru
pau Yoshihiko lura, Bjérn Sigurdarson og Jon Kristinn Sigurdsson og motsstjorar peir Ari
Sigfusson og borgrimur Hallsteinsson sem allir leystu sitt verkefni vel af hendi ni sem
endranzr. JR vard Islandsmeistari karla i tuttugusta og annad skipti og tiunda arid i r6d
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Brons & Baltic Sea Championship
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Baltic Sea Championships for fram dagana 2-3 desember en pad var haldid i Orimatilla i
Finnlandi. M6tid er eitt af peim sterkari sem er haldin & Nordurléndunum og voru keppendur
ramlega fimm hundrud fré toIf pjodum. Fra islandi voru patttakendur sex og kepptu peir i
U15, U17, U20 og senioraflokkum. Adalsteinn Bjornsson komst lengst okkar keppenda en
hann vann til bronsverdlauna i M-81 kg. flokki karla sem er vel af sér vikid adeins 17 ara
gamall. Hann var ekki langt fra pvi ad keppa til arslita i flokknum en hann var yfir med
wazaari i undanarslitum og var virkari i glimunni en i einni s6kn sinni lendir hann & bakinu
0g andsteedingi hans tokst ad komast i fastatak og vinnur glimuna en Adalsteinn keppti um
bronsverdlaunin og tok pau. Adalsteinn keppti lika um bronsverdlaun i U20 ara daginn adur
en laut par i leegra haldi gegn Andreas Prangli fra Eistlandi. beir Skarphédinn Hjaltason i M-
90 kg flokki karla og Fannar Juliusson i U17-73 kg kepptu einnig um bronsverdlaun en uréu
ad jata sig sigrada og endudu pvi i 5. seeti. Pratt fyrir ad hinir islensku keppendurnir hafi ekki
komist eins langt og ofangreindir pa stodu peir sig vel og attu ageetis glimur sem sumar
unnust en adrar ekki og stundum matti litlu muna hvoru megin sigurinn lenti.
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Alli Kalli Brons a Baltic Sea 2023
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Alli leit vio & &fingu 11-14 &ra

Adalsteinn Bjérnsson sem vann til bronsverdlauna (adeins 17 ara gamall) i -81 kg. flokki
karla & Baltic Sea Championships i Finnlandi sidastliona helgi leit vid & efingu manudagin 4.
des. hja bornum og unglingum 11-14 &ra sem po6ttu gaman ad fa ad handleika og skoda
verdlaunapeninginn. Adalsteinn eda Alli eins og hann er gjarna kalladur er glaesileg
fyrirmynd pessara ungu idkenda og hvatning til peirra ad sfa vel pvi med astundun og
einbeittni eins og Alli hefur synt er haegt ad na langt.
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Beltaprof hja 7-10 ara — stripur i beltin

Beltapror hje 7-10 ara 4

I geer toku nitjan born i aldursflokknum 7-10 ara beltaprof i JR og stods pessi frabaeri hdpur
préfid med glaesibrag og fengu stripu i beltid sitt i videigandi lit en liturinn fer eftir aldri
barns. Mérg barnanna voru ad fa sina fyrstu eda adra stripu og nokkur énnur sina sjoéundu
sem pyadir ad vidkomandi er buinn ad a&fa i prju ar og half ar sem pydir hja sumum halfa
&fina & en pad eru gefnar tveer stripur & ari. Verkefni peirra i beltaprofinu var ad ad syna
fjogur kastbrogd og tvo fastatok og hvernig a ad losna ur pvi. Auk pess var farid yfir merki
doémara, grunn judo reglur og hneigingar rifjadar upp. Born 10 ara og yngri fa stripur & beltin
sin en pegar pau verda 11 ara pa fa pau ny belti. Ekki voru allir idkendur i pessum
aldursflokki meettir svo ad pau sem ekki komust taka sitt beltaprof pegar pau meta naest en
passad verdur uppa pad ad enginn missi af pvi. A morgun er sidan beltaprof hja aldursflokki
5-6 ara.
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09/12/2023

Beltaprof hja 5-6 &ra & haustonn

| ¢

Beltaprof hja 5-6 ara @ hausténn 2023

I dag toku fjortan born i aldursflokknum 5-6 ara beltaprof i JR og stodu pau sig 61l alveg
frabaerlega og fengu fjolublaa stripu i beltid sitt en liturinn fer eftir aldri barns og er hann
fjolublar hja bérnum 6 ara og yngri. bau bdrn sem byrjud i haust voru ad fa sina fyrstu stripu
en pau sem hafa verid lengur fengu sina adra og pridju stripu og ein stulkan hian Ea
Kjeernested fékk sina sjottu stripu sem pydir ad hun hefur &ft judo i prju ar en pad er gefin
ein stripa & 6nn eda tvaer a ari. Verkefni barnanna er adallega ad syna hvernig & ad detta, baedi
aftura bak og fram fyrir sig og passa hofudid, fara i kollhnis og syna eitt kastbragd. Ekki voru
allir idkendur i pessum aldursflokki maettir i dag svo ad pau sem ekki komust, taka sitt
beltaprof neaest pegar pau maeta svo pad mun enginn ad missa af pvi.

12/12/2023
Jéla og Afmeelismét JR 2023
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Jolamot/Afmalismot JR 2023 verdur haldid manudaginn 18. desember og hefst pad kl. 17 i
aldursflokki U15 par sem keppt verdur i einum opnum flokki. Um KI. 18:15 hefst svo keppni i
senioraflokkum en par er keppt i nokkrum pyngdarflokkum og einnig nu i fyrsta skiptid
verdur golfglimu keppni 30 ara og eldri. betta er innanfélagsmot sem fyrst var haldid 2006 og
er pad na haldid i sautjanda skipti en pad féll nidur 2020 vegna covid. Ekki parf ad skré sig
fyrirfram pvi allir sem meeta a aefingu & manudaginn geta keppt og verdur keppendum radad i
flokka ad lokinni vigtun. 1 kvennaflokkum hefur verid keppt i -57 kg og +57 kg en i
karlaflokkum -66, -73, -81, -90 og +90 kg en hugsanlega verda flokkar sameinadir en pad fer
eftir patttoku. Keppt er um farandbikara sem ordnir eru sogulegir en peir eru dletradir n6fnum
fyrrum sigurvegara sem flestir eru hattir keppni en voru okkar bestu judomenn pess tima. A
motinu verdur einnig tilkynnt um val 4 Judomanni JR 2023.

12/12/2023

Sidustu afingar fyrir Jol

Sidasta &fing hja bérnum 5-6 ara og 7-10 ara verdur a fimmtudaginn 14. des. en pa verdur
sameiginleg &fing med pessum aldursflokkum og hefst hun kl. 17 og verdur hdn ad mestu i
leikjaformi. Afingin hja bérnum 5-6 ara sem hefdi att ad vera laugardaginn 16. des. fellur pvi
nidur. Ad lokinni afingu verdur farid i setustofuna par sem i bodid verda drykkir , kdkur,
avextir og ymslegt fleira og kaffi fyrir pa fulloronu.

Sidasta &fing hja 11-14 ara verdur manudaginn 18. des. Ad lokinni &fingu kl. 18 verdur
bodid i jolakaffi/drykki og veitingar i setustofunni og pau sem ekki eru ad flyta sér geta pa
horft & J6lamot/Afmeelismét JR i karla og kvennaflokkum sem hefst um kl. 18:15.

Sidasta &fing fyrir &ramat hja 15 ara og eldri verdur fostudaginn 22. des. Hugsanlega verda
haldnar aukazfingar fyrir pennan aldurshop & milli J6la og nyars og verdur pad pa auglyst hér
sidar.

Afingar hefjast svo aftur a nyju ari sem hér segir. Byrjenda og framhaldsnamskeid 11-14 ara
og 15 ara og eldri hefjast manudaginn 8. jantar. Gélfglima, byrjendur/framhald 30 ara og
eldri og &fingar barna 7-10 ara hefjast pridjudaginn 9. jantar og &fingar barna 5-6 ara hefjast
laugardaginn 13. jandar.
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Asta Lovisa komin med 2. dan

Asta Lovisa Arndrsdottir tok graduna 2. dan i gaer og stodst profid med glasibrag. Uke hja
henni var Orri Helgason einn okkar efnilegasti judomadur i yngri flokkum og st6d hann sig
vel i sinu hlutverki. Asta sem hof ad &fa judo hja JR sem barn hefur verid ein okkar dflugasta
judokona i gegnum &rin og & arunum fra 2011-2019 vard han islandsmeistari sex sinnum.
Hun tok svartabeltid, 1. dan fyrir tolf arum pé tvitug og var 16ngu bdin ad uppfylla skilyrdi
fyrir proftoku i 2. dan en 1ét ekki verda af pvi fyrr en nd. Til hamingju med graduna.

14/12/2023

Jélazfing barna 5-10 ara

oy =

o Jolazh

I dag var haldin sameiginleg a&fing barna 5-6 og 7-10 ara og var pad sidasta &fing
haustannarinnar hja peim. Sidasta afingin er ad venju adallega i formi leikja en p6 med sma
upphitun adur en hafist er handa vid leikina. Ad leikjum loknum fengu bornin afhent
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vidurkenningarskjal fyrir haustonnina og graduprofid sem pau téku n nyverid og svo var
farid i setustofuna par sem i bodi voru drykkir, kokur, avextir og ymslegt fleira og kaffi fyrir
pa fulloronu. Vel var mett a &finguna sem heppnadist med agaetum en pd vantadi um tiu
born sem fa sinar vidurkenningar afhentar naest pegar pau meeta.
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Helena og Karl judomenn arsins hja JSI
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A uppskeruhétid Judosambands Islands i dag var tilkynnt um val & judoménnum arsins 2023
0g voru pau Helena Bjarnadéttir (JR) og Karl Stefansson (Armanni) kjorin. Einnig var
tilkynnt um val a efnilegastu judoménnum arsins og voru ad pessu sinni hlutskérpust pau
Weronika Komendera (JR) og Romans Psenicnijs (JR). ba voru afhent Diploma fyrir dan
gradanir & arinu sem voru allnokkrar, domari arsins var Gunnar Johannesson (UMFG) og
gullmerki JSI fengur peir Gunnar Johannesson (UMFG) og bPorm6dur Jonsson (JR). Nanar
& heimasidu JSI.

18/12/2023

Judomadur JR verdur valinn i kvold
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19/12/2023
Jélamét JR 2023 Urslit

Jolamot JR 2023 var haldid manudaginn 18. desember en pad er innanfélagsmot sem fyrst var
haldid 2006. Keppnin héfst kl. 17 i aldursflokki U15 par sem keppt var i -66 kg flokki. Ad
lokinni keppni i U15 hofst svo keppni i senioraflokkum og keppt -66 kg flokki karla og -90
kg flokki karla og nu einnig i fyrsta skipti var keppt i golfglimu i aldursflokki 30 &ra og eldri.
Keppt er um farandbikara sem ordnir eru ségulegir en peir eru aletradir med néfnum fyrrum
sigurvegara, okkar bestu judomanna hér adur fyrr. A métinu var tilkynnt um val & Judomanni
JR 2023.

Golfglima 30+ Opinn flokkur
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U15 -66 kg
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Karlar -66 kg
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Judomenn JR 2023 og sjalfbodalidi arsins
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Tilkynnt var um val & Judomanni arsins 2023 manudaginn 18. desember. Judomadur JR var
valinn i fyrsta skipti &rid 2019 og er verdur sa fyrir valinu sem bestum arangri hefur n&d a
arinu i senioraflokki. P4 er einnig valinn judomadur arsins i U21 ars aldursflokki og

sa efnilegasti i U18/21 en hann getur adeins verid valinn einu sinni. Vid valid er ekki
einungis tekid mid af arangri heldur einnig astundun, framkomu og virdingu fyrir ipréttinni.
Adeins er valinn einn judomadur arsins hverju sinni, kona eda karl og pad sama & vid i U21
og pann efnilegasta. Sjalfbodalidi arsins var fyrst valinn 2022 en peir eru akaflega mikilveegir
fyrir starfsemi félagsins og er hann heidradur samhlida judoménnum arsins.

Adalsteinn Karl Bjornsson er Judomadur JR 2023 og er pad i fyrsta sinn sem hann hlytur
pann heidur. Adalsteinn sem er 17 ara og keppir jafnan i -81 kg flokki st6d sig vel & arinu og
er hér hans helsti arangur. Gullverdlaun & islandsmeistaramétinu i -73 kg flokki, gull &
Haustmoti JST -81 kg flokki og gull & Reykjavikurmeistaramétinu -90 kg flokki.
Bronsverdlaun & Baltic Sea Championship -81 kg flokki og i 5. s&ti a RIG. Auk pess vann
hann til fernra gullverdlauna i U21 og U18 aldursflokkum og vard i 5.sa&ti & Matsumae cup i
u18.

Romans Psenicnijs sem er 16 ara var valinn Judomadur JR 2023 i U21 ars aldursflokki og er
pad i fyrsta sinn sem hann hlytur pann titil. Helsti arangur Romans & arinu i U21 ars
aldursflokki er gull & Islandsmeistaramétinu i -66 kg flokki, gull & Haustméti JSI -73 kg
flokki og gullverdlaun & Reykjavikurmeistaramotinu i -73 kg flokki. Einnig vann hann gull
med sveit JR & Islandsmeistaramoti i lidakeppninni JSI i U21, U18 og karlaflokki. Hann st6d
sig einnig frabeaerlega baedi i U18 sem og karlaflokki en hann var med silfur 4 RIG, IM, VM
og Reykjavikurmeistaramoti i karlaflokkum og tvenn gullverdlaun i U18.

Gunnar Ingi Tryggvason sem er 15 ara var valinn efnilegasti Judomadur JR 2023
i U18/21 ars aldursflokki. Hann stod sig vel & arinu og vann prenn gullverdlaun, fimm
silfurverdlaun og eitt brons. Gullverdlaun & Afmalismoti JSI i U18, gull & Haustmati JSI i
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U18 og auk pess gull i karlaflokki & Vorméti JSI. Silfurverdlaun hlaut hann i U18 ara
aldursflokki & Islandsmeistaramétinu og Reykjavikurmeistaramétinu og einnig silfur &
Haustmoti JSI i U21 ars aldursflokki og silfur i karlaflokki & Islandsmeistaramétinu og
Haustmoti JSI og ad lokum bronsverdlaun & Reykjavikurmeistaramatinu i karlaflokki. Hann
vard einnig islandsmeistari med med sveit JR i lidakeppninni JSI i karlaflokki og U18 ara
aldursflokki.

porgrimur Hallsteinsson var valinn sjalfbodalidi arsins 2023. Eins og oft vill verda eru margir
tilnefndir en adeins einn Gtnefndur og valid pvi erfitt pvi allir voru vel ad heidrinum komnir.
Fyrir utan ad meeta reglulega & &fingar pa hefur porgrimur eda Doddi eins og hann er jafnan
kalladur komid ad starfsemi JR med ymsum heetti. Hann er svona madurinn a bak vid tjoldin
sem Kippir hlutunum i lag pegar a parf ad halda. Fyrir utan pad ad hann er allltaf reidubtinn
ad hjalpa til vid motahald pa hefur hann komid ad vidhaldi og passad uppa ljosin i salnum og
skipt peim Ut sem Onyt eru og sett ny upp i stadin. Hann hefur einnig sett upp rafmagnsbunad
eins og hreyfiskynjara og loftraesti viftur svo eitthvad sé nefnt og ekki er mjég langt sidan ad
hann feerdi félaginu hatalara/magnara sem notadur er vid moétahald. Svona menn eru
Omissandi.

porgrimur og Jon Hlidar formadur JR
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Gunnar Ingi og Jon Hlidar

Adalsteinn Karl og Jon Hlidar
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Alli, Doddi og Gunnar & myndina vantar Romans sem var fjarverandi.
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Gunnar, Adalsteinn og Romans
23/12/2023
Gledileg Jol

Judofélag Reykjavikur 6skar 6llum gledilegra jola og farsaldar a nyju ari. £fingar hefjast
aftur samkveemt stundaskra 8. janUar, sjaumst pa.
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. Gledilegt nytt:
ViR

Judofélag Reykjavikur oskar 6llum gledilegs nys ars med pokk fyrir gdmlu arin. Megi pad
nyja verda ykkur geefurikt.
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Judofélag Reykjavikur
Kt. 670169-4729

Efnisyfirlit
Bls.
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Stadfesting stjornar

Stjorn JR stadfestir hér med arsreikning pennan med 4ritun sinni fyrir arid 2023
Reykjavik 8. mai 2024

Vinsamlegast skradid inn nofn og aritio einnig

Nofn stjornarmanna Kennitala
150694-2139
070765-3659
fisk ing e SHAPS 030166-3459
O-ls B0 |
N 170764-7819
i ar(% L P7 IS0~ 090353-2419

Aritun skodunarmanns

Eg undirritadur kjorin skodunarmadur JR hef yfirfarid bokhald og arsreikning 2023
félagsins og ekkert fundid athugvert.

r

Runé Gunnlaggsson 291253-5639

N

~
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Tekjur

Judofélag Reykjavikur
Kt. 670169-4729

Rekstrarreikningur arsins 2023

Gjold

Skyr. 2023 2022
Framlog og styrkir (IBR 0g fl.) .....cvurveeruerernnenns 1 17.937.733 16.494.076
Tekjur af m6tum og fjardflun .....o.eeeeeeeeecnenaen. 2 117.000 66.000
Félags og efmgagibld ...o..cuisimsossssmssssssaisnses 5 6.014.330 4.628.711
JudobUNABUE ... 5 1.785.350 1.081.800
AOTRE TRRJUL wocvvesssvises sissisassinsnpivseoisnsssnsssssssseramatsds 4,5 1.558.020 1.614.591
Tekjur samtals 27.412.433 23.885.178
Laun og launatengd gjold .........cccccecvvvveinnnnnnnnnne 6,7 10.501.064 9.148.736
bjalfari, hlutdeild i launakostnadi .............cccceeueee. 8 1.200.000 1.200.000
patttaka i innlendum og erlendum métum ............ (1) 10 1.882.384 2.328.309
Rekstur mannvirkja/husaleiga og fl ...........cc.c..c.... (2)12 12.782.829 11.037.915
Rekstur skrifstofu og annar rekstrarkostnadur ...... 3)13 975.543 1.005.714
Kostnadur vegna vorusolu ........cc.occeevecueveviniennnnne. 15 1.225.199 909.725
Annar rekstrarkostnadur (Skyr.9,11,14,16) .......... 3) 394.551 217.343
Afskriftir fastafjarmuna 15% .....cccocveviniinnnnnnen. )12 142.197 112.497
Gjold samtals 29.103.767 25.960.239
Afkoma fyrir fjairmunatekjur og fjarmagnsgjold (1.691.334) (2.075.061)
Fjarmunatekjur- og fjarmagnsgjold
Vaxtatekjur 0f VerOB®mII ...ccxscmmmmssaenmsmensstons 46.847 508.039
Vaxtagjold og verob@®tur ........ccceeueevuveuecnecnennnen. (64.391) (15.382)
Fiatmagnstekuskatiiil .. i sumnsasanssssssnssases
Tekjur/gjold vegna verdlagsbreytinga ..................
Fjarm.lidir samtals (17.544) 492.657
Nidurstaoa rekstrar/Hagnaéur arsins (1.708.878) (1.582.404)
Sja skyringar med arsreikningi bls. 5.
Arsreikningur JR 2023 xlsx
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Judofélag Reykjavikur
Kt. 670169-4729

Efnahagsreikningur 31. desember 2023

Eignir

Fastafjarmunir
Salur og INNréttingar ..........cccceeeveeieneenennecnnenne.
Tkl 0B «cccnmssmindammmmssssnbssmamsennin
ABTAr CIGNIT ....eeeeieeeereeeeneececceecereeresee e eaeaes
ViObRIUL ATSINS ....eoveereeieeienieneiereereesaessesaesaens

Veltufjarmunir
HARABEIE 18 -onviiinimsnnammnsmmrimmemnssasmasemsinsss
Skammtimakrofur .........cooveeeeviennienienieiecenicn
Vorubirgdir 31.12 ..o
Veltufjarmunir samtals

Eignir alls
Skuldir og eigid fé

Eigio fé
Eigi0 161 4rshymjun .....nomasansiadasssesisssvsssass
Endurmat og verdbreytingarfarsla 4 arinu ...........
Hagnadur/(tap) arsins...... ....cccccecevvvevennenenieennnns

Langtimaskuldir
VROBKUIIE ... ot acnacaeanscosecassnsiinnenssivsistassinion
Alrar langtimaskuldir ....cooocsnssusssssesossssrsvonssssns
Langtimaskuldir samtals

Skammtimaskuldir
Ogreiddur KOStNadUE ........c.ovuvueveereeeeeeeereesaesaesens
Yfirdrattur A hlr. ......oooovveeeieeeeeeeeeeee e
Adrar skammtimaskuldir (Visa) .....ccccceeveeveenen.
Skammtimaskuldir samtals

Skuldir og eigid fé alls

Sja skyringar med arsreikningi bls. 5.

Skyr.

18

4) 22
(5) 21
20

(6)

@)

Arsreikningur JR 2023 .xlsx

2023 2022
805.783 637.480
805.783 637.480

7.170.808 8.793.189
1.398.046 1.336.443
710.218 1.003.231
9.279.072 11.132.863
10.084.855 11.770.343
11.770.343 13.352.747
(1.708.878) (1.582.404)
10.061.465 11.770.343
23.390 0
23.390 0
10.084.855 11.770.343
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Judofélag Reykjavikur
Kt. 670169-4729

1)

2)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Skyringar meo arsreikningi 2023

batttaka i métum innanlands og erlendis

Innanlands............cocoeveiieniiniiiiiceee,
EBrlendisi...........oo o oeeeeeeeeeereenceonsansnsmssosansasesssnsnsas
Alls erlendis og innanlands ..............................
Argjald og gradugjold til JST og fl. .....coeveeveeene

Rekstur mannvirkja/husaleiga og fl
HUOSaAlEIZA ..o

TIYZEINGAT ..o

Vidhald og endurb. hiisnadis & annar kostnadur..
Hreinlatisvdour og Pril.....coonsmmmonmsssssesmossanass

Afskriftir
ALSKEITT 1590 e

Rekstur skrifstofu og annar rekstrarkostn.
Rekstur skrifStofu .........cceevvieiiiniiiiiiiieccee
ABBId O tBKI «.vovveveeeeeeeeeeee e
Kostnadur vegna motahalds .........ccccceceevuvicnnnnnenne.
Kynning freedsla og utbreydsla ...
YT P (e T o) | R —

Handbezert fé
TEKKareikningur ...........cceceeeveeevveeneecneeneeesnennnes
BERABOR o vnmummmmmssmsanemssusresessasss

Skammtimakrofur

Zfingagjold/Félagsgjold .........cooveeeeeeniieveneenuenens
IBR vidskiptareikningur...............cceveeveruerruerenennen.
Adrar skammtimakrofur.........oeecveeeecveeeecieeeeneen.

Eigio fé
Oradstafad €igid fé 1/1 ...oovvvrvrereereriereereererennes
Hagnadur/-(tap) arsins........ccccceeeveerueenseenseeninenne

Skammtimaskuldir

Ogreiddin KoSmAGUL. . .xossausisussmsssssasssenssssavsns

Yfirdrattur a hlr. .....ocoooeieeiiiiieeeeeeeeee e
Adrar skammtimasku.ldir (% £ ) I

Arsreikningur JR 2023 .xIsx

2023 2022
603.779 662.153
1.008.580 1.390.071
1.612.359 2.052.224
270.025 276.085
1.882.384 2.328.309
11.859.541 10.378.271
125.129 115.249
290.825 259.971
316.078 139.378
191.256 145.046
12.782.829 11.037.915
142.197 112.497
142.197 112.497
975.543 1.005.714
95.176 57.961
158.709 108.188
78.828 10.000
61.838 41.194
1.370.094 1.223.057
1.841.105 3.430.526
5.329.703 5.362.663
7.170.808 8.793.189
914.700 884.825
483.346 451.355
0 263
1.398.046 1.336.443
11.770.343 13.352.747
-1.708.878 -1.582.404
10.061.465 11.770.343
0 0

0 0

23.390 0
23.390 0
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