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Paskamot JR 7,8,909 10 ara 2025 Us-uU9-uUl0-Ull

Dagur Laugardagur 26. april 2025

Keppni Aldursflokkar Faedd

Barna 7-10 ara U8-U9-U10-U11 2018 til 2015

Métid hefst kl. 12:00 og métslok aaetlué um kl. 14:00 Nanari uppl. ad loknum skraningarfresti

Motsstadur Judofélag Reykjavikur Armula 17a

Vigtun U8/U9/U10/U11 (7-10 &ra) fra kl. 10:30 til 11:00 (Keppni hefst kl. 12:00 og lykur 14:00)

Ef breytingar veroa & dagskra verdur pad tilkynnt strax ad loknum skraningarfresti

Judobuningar BARA HVITIR BUNINGAR - EKKI BLAIR

patttakendur Allar pj6dir, sja p6 nanar 3. gr. métaregina JSI Allar gradur, engin lagmarksgraoa
Keppnisreglur Reglur 1JF/EJU og JSI Shime-waza og kansetsu-waza er eingdngu leyft hja U18 og eldri.
Keppnistimi uU8/u9/u10/U11 Strékar/stelpur 2 minatur

patttokuskraning Skraningarkerfi JSI Fyrir mionatti lokaskraningardags

Keppnisgjald 1.500

Meidsli og slys Motshaldari og/eda JSI ber ekki abyrgd & meidslum eda slysum er verda i keppni.
Keppendur eru sjalfir abyrgir fyrir sinum eigin tryggingum.

Nanari uppl. Bjarni Fridriksson i sima 6628055 jfr@judo.is

Meeta i vigtun a auglystum tima svo pid missio ekki af patttoku
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