
 

Skipurit æfingaflokka   
Meistaraflokkur

(Lágmarksaldur 15 ár og gráða 1.kyu)

U21

18,19,20 ára

Framhald (min 4.kyu)

U18

15,16,17 ára

Framhald (min 5.kyu)

U13/U15

11-12 og 13-14 ára

Framhald (min 5.kyu)

U11

7-10 ára

Framhald

U11

7-10 ára

Byrjendur

U7

5-6 ára

Byrjendur/framhald

U13/U15

11-12 og 13-14 ára

Byrjendur 

18 ára og eldri

Framhald

(min 5.kyu)

15 ára og eldri

Byrjendur

(6.kyu - hvítt belti)


