
 

 

JUDO ÆFINGABÚÐIR 
 

Judofélag Suðurlands mun verð með æfingabúðir 27. - 28. október í 
íþróttahúsinu á Eyrarbakka, Búðarstíg 7 sjá www.jsjudo.is/eyrarbakki-

stokkseyri/ 
Æfingarnar verða á föstudegi kl. 18:00 og á laugardegi 14:00. 

 
5 erlendi gestir frá Bretlandi munu taka þátt. 

 
Martin Rance 5. Dan þjálfari 

Jodie Caller 3. Dan þjálfari og keppnismaður 
Mariia Gaidamachenko 1. Dan 19 ára -57kg 

Marc-Anthony Hunt 1. Dan 17 ára -81kg 
Charles Harris 1. Dan 17 ára -90kg 

 
Þjálfarar George Bontakis 6. Dan og Eirini Fytrjou 1. Dan 

  
Æfingarnar eru öllum opnar og munu kosta kr. 5.000,- fyrir báða dagana 

vinsamlegast staðfestið þáttöku með greiðslu inn á reikning 

Judofélags Suðurlands – Landsbankinn 0133 26 009646 kt.520623-1240. 
 

Frítt er inn fyrir áhorfendur - allir velkomnir að horfa á  
 

Frábært tækifæri til að fagna saman aðþjóðlega judodeginum 
28. október 
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