Judofélag Reykjavikur
Armula 17a, 108 Reykjavik
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www.judo.is jr@judo.is

Goumot JR Born 8-10 2022 U9 -Ul10- U1l
Dagur Laugardagur 26. febriar 2022 Einstaklingskeppni
Keppni Aldursflokkar Feedd

Barna 8-10 ara U9-U10-U11 2014 til 2012

Motio hefst Kl 13:00 og métslok aeetlué um kl. 15:00 Nanari uppl. ad loknum skraningarfresti
Motsstadur Judofélag Reykjavikur Armula 17a

Vigtun: A keppnisstad & keppnisdegi fra kl. 12:00- 12:30 Meeta timanlega
Judobuningar BARA HVITIR BUNINGAR

patttakendur Allar pj6dir, sja p6 nanar 3. gr. métareglna JSI Engin lagmarksgrada svo hvitt belti, 6. kyu er ok.
Keppnisreglur Reglur 1JF/EJU og JSI Shime-waza og kansetsu-waza er eingdngu leyft hja U18 og eldri.
Keppnistimi U9/uU10/Ul1l Strakar/stelpur 2 minatur

patttokuskraning & skraningarkerfi JSI Fyrir midneetti lokaskraningardags
Lokaskraning Manudagurinn 21. febrdar 2021 Fyrir midnatti, engin skraning eftir pad
Keppnisgjald 1.000 fyrir hvern aldurs og pyngdarflokk sem patttakandi keppir {
Keppnisgjald greidist samhlida skraningu & reikning 0323-26-5300 kt. 670169-4729

Senda greidslustadfestingu a netfangio jr@judo.is

Meidsli og slys Métshaldari og/eda JSI ber ekki abyrgd & meidslum eda slysum er verda i keppni.

Keppendur eru sjalfir abyrgir fyrir sinum eigin tryggingum.

Nanari uppl. Bjarni Fridriksson i sima 6628055 jr@judo.is

Meeta i vigtun & auglystum tima svo engin missi af patttoku
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