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Ingunn Rut Sigurdardottir og Zaza Simonishvili voru valin Judomenn JR 2020. A Reykjavik
Judo Open 2020 (RIG) sem er opid alpjodlegt mot unnu pau baedi til gullverdlauna er pau sigrudu
andstadinga sina érugglega. Ingunn sem alla jafnan keppir i -70 kg keppti nu i -78 kg flokki og vann
allar sinar glimur & ippon. A uppskeruhatid JSI var Ingunn kjérin Judokona arsins 2020 og er pad i
annad skiptid sem han hlytur pann titil. A RIG vann Zaza einnig allar sinar glimur & ippon i -73

kg flokki en udrslitaglima hans var liklega einna mest spennandi ad fylgjast med en hdn hafdi verio
mjog jofn en Zaza var p6 undir pegar litid var eftir af glimutimanum. Pad var ekki fyrr en & sidustu
minutu ad Zaza sigradi er hann nadi glasilegu kasti og skoradi ippon vid mikinn fégnud ahorfenda. I
veislu sem haldin var i Laugardalshdll ad loknu méti voru pau Ingunn Rut og Zaza valin judomenn
RIG og fengu vidurkenningu fyrir &rangurinn.

Helsti arangur 2020

Ingunn Rut Sigurdardottir
Reykjavik Intl. games -78kg 1. seeti

Zaza Simonishvili
Reykjavik Intl. games -73kg 1. seeti



