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GRADUREGLUR JUDOSAMBANDS iSLANDS

1.gr.
Um grédanir

1.1 Grédun er, jafnt innan kyu-gradana og dan-gradana, grundvollud & skilningi,leikni og
pekkingu & judo. Einnig mé taka tillit til framkomu og starfa hlutadeigandi fyrir judo pegar
gradad er.

1.2 Sa sem atlar sér ad fara i dan graduprof skal seekja um pad til JSI & par til gerdu
eydubladi med tveggja vikna fyrirvara fyrir auglyst graduprof.

1.3 I verkefnaskra fyrir mismunandi gradur, er tekid fram hvada skilyrdum judoka verdur ad
fullnzegja til ad fa graduhaekkun.

1.4 Judoka skal, sjalfur i samradi vid pjalfara sinn, sja sér fyrir teeknilegri pjalfun undir
gradanir.

1.5 Um gradun unglinga 11-14 &ra gilda sému reglur og fyrir gradun fullordinna (15 ara og
eldri), ad undanteknum lasum (KANSETSU-WAZA) og hengingum (SHIME-WAZA) og ad
hverja kyu gradu ma taka i tveimur &fongum (fyrri og seinni hluti) sbr. verkefnaskra 2.gr. begar
unglingur hefur nad 15 ara aldri skal hann, vid naesta graoupréf, syna kunnattu i lasum og
hengingum peirra grada, sem hann hefur 6dlast 4dur en naesta grada er tekin. Unglingar 15 ara og
yngri geta ekki ddlast herri gradu en 1.kyu. Judokar 15 &ra og eldri taka allar gradanir i einum
afanga.

Born 10 ara og yngri eru ekki gradud af JSI og heldur JSI pvi enga skra um paer gradanir. bau
taka prof & vegum sins judodfélags samkveemt verkefnaskra 2.gr. Vidurkenningarskjol fra JSI eru
veitt fyrir dan gradanir.

1.6 Gréadanir til og med 1.kyu skulu judoféldgin sja um sjalf. Gradudémari parf ad vera
ordinn 21 ars og ad lagmarki med 1.dan. Hvert félag getur gradad hvenaer sem er arsins en mest
eitt belti & ari eda tvo half og verdur pad mat pjalfara hvort nemi sé hafur i préf og hversu langt
[idur & milli halfu beltana. EKki parf ad senda beidni um gradun til JSI fyrir 1.kyu og laegri gradur.
Teeknirdd, sér um allar dan gradanir og skulu minnst tveir préfdomarar vera vidstaddir og annar
peirra alltaf vera haerra gradadur en sa sem profid preytir. Dan graduprof skulu vera minnst tvo a
ari og fara fram & timabilinu névember til desember og april til mai. Einungis er hagt ad haekka
um eina kyu gradu & ari nema undantekning (gr. 1.9) leyfi annad. Dan gradupréf skal auglyst &
heimasidu JSI og tilkynning send til judofélaga.

1.7 Pegar gradun er lokid, (heilt belti) skal gradudémari senda gogn pess efnis i gagnagrunn
JSI &samt gradugjaldi og tekur gradunin gildi pegar fulltrii teeknirads hefur stadfest hana i
gagnagrunni JSI og gradugjald hefur verid greitt. Ekki er rukkad gradugjald fyrir halfu beltin
einungis pegar heilt belti er klarad og ekki parf ad senda préfskyrslur vegna peirra.

1.8 Arangur 4 alpjédamé6tum telst vera ad hafa einhvern tima & ferlinum i seniora flokki;

a.) Verid i 1-7 s&ti & European Cup eda sterkari motum eins og motaréd 1JF, EM, HM, OL eda
onnur pau maét sem taeknirdd metur sterkari.

b.) Unnid & sama moti tveer vidureignir &: 1IJF métardd seniora, EM eda HM.

c.) Unnid gullverdlaun & NM.
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1.9 Heimilt er teekniradi, med sampykki stjornar JSI, ad grada pa judoka upp, sem pvi finnst
hafa til pess unnid i keppnum innan lands eda utan. Avallt skal, i slikum tilfellum, taka tillit til
ferils og framkomu vidkomandi judoka, jafnt i keppni sem utan hennar Meginreglan skal vera su,
ao haekka judoka adeins um eina gradu, pé méa gera undantekningu a, ef um kyu-gradadan judoka
er ad reda.

1.10  Heidursgradu og undanpéagu fra graduskilyrdum er haegt ad veita med sampykki stjornar
JSI. Tillogur pess efnis med rokstudningi skulu sendar stjorn JSI og koma fra stjornum judofélaga
en ekki einstaklingum og visar stjorn erindinu til teeknirads til umsagnar. Vinnuframlag til JSI skal
haft til hlidsjonar pegar virkni innan iprottarinnar er metin

1.11  Alpjéoa judosambandid (1JF) vidurkennir adeins peer gradur, sem adildar land hefur veitt
sinum eigin medlimum. Ekkert adildar land ma veita medlimum annars adildar lands gradu an
skriflegs sampykkis pess adildar lands. Sérhver grada, sem uppfyllir ekki petta skilyrdi mun ekki
verda sampykkt af Alpjéda judosambandinu.

IJF Statutes

Article 24 - Grades and “dan” ranks

24.1 Official recognition of grades

The 1JF (International Judo Federation) officially recognizes only those grades and “dan’
ranks which are awarded by the Member National Federations to their own members, to
the exclusion of all others. A National Federation may not award a grade and/or a “dan”’
rank to a member of another Member National Federation or of the nationality of this
Federation without the written agreement of that Federation. Any grade or “dan” rank
awarded without this agreement will not be validated by the IJF. Each Member National
Federation is in charge of representing the IJF for the purpose of ensuring compliance
with International regulations on grades and “dan’ ranks throughout its national
territory.

B

1.12  Oheimilt er judoka ad bera adra en eigin gradu an leyfis JSI, hvort heldur er & métum eda
&fingum.
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2.0r.

Verkefni fyrir kyu-gradanir
2.1 Almenn skilyroi vegna verkefna fyrir kyu-gradanir.

Oll kastbrogd (NAGE-WAZA) skal syna badi i kyrrstodu og & hreyfingu. Oll fastatok
(OSAEKOMI-WAZA) skal syna pannig af baedi er synt hvernig & ad halda takinu og a.m.k. eina
aoferd vid pad hvernig & ad losa sig Ur pvi.

15 &ra og eldri skulu syna a.m.k. eina adferd vid pad hvernig & ad komast inn i fastatok
(OSAEKOMI-WAZA), lasa (KANSETSU-WAZA) og hengingar (SHIME-WAZA).

2.2 6. kyu = hvitt belti
Allir byrjendur i judo eru 6.kyu og bérn 10 ara og yngri geta ekki haekkad upp ur peirri gradu fyrr
en & 11. ari. Judokar 10 ara og yngri skulu leysa nedangreind verkefni og fa videigandi stripur a

belti sin af pvi loknu.

Verkefni 10 ara og yngri eru eftirfarandi:

Allir:  Fyrsta 6nn: Ushiro-ukemi (fallfing & bakid), Yoko-ukemi (fallefing & hlid) og skilja rei.
Onnur 6nn: Mae-mawari-ukemi (Judokollhnis) og skilja Hajime, Matte, Soremade, Tori og Uke.
prigja onn: Skilja stigagjof «“ Waza ari, Ippon‘ og “Shido” (refsistig)

Fjérda onn: Skilja “Osaekomi” (fastatak hefst) og “Toketa” (fastatak rofid) Kunna ad binda beltid.

6 ara. Fyrri 6nn: O-soto-gari
Seinni énn: Kesa-gatame, syna hvernig komast ma i bragdid og losa sig ar pvi.

7 ara.  Fyrri6nn: 0O-soto-gari og Ouchi-gari
Seinni énn: Kuzure-kesa-gatame, syna hvernig komast ma i bragdio og losa sig r pvi.

8ara  Fyrrionn: 0O-soto-gari og Ouchi-gari
Seinni énn: Tsurikomi-goshi,Yoko-shiho-gatame, (hvernig komast mé i bragdid og losna).

94ra. Fyrrionn: O-soto-gari, Ouchi-gari, Tsurikomi-goshi
Seinni 6nn: O-goshi, Kami-shio-gatame, syna hvernig komast ma i bragdid og losna.

10 &ra  Fyrri 6nn: O-soto-gari, Ouchi-gari, Tsurikomi-goshi, Kesa-gatame (komast i bragd og losna)
Seinni 6nn: Renraku-waza (bragdfléttur) Tsurikomi-goshi — O-soto-gari, Ouchi-gari — Kesa-

gatame

Litir (stripur) eru settar a enda hvitra belta i pessari r6d. Fjolublar litur fyrir 6 ara og yngri. gulur
fyrir 7 ara, raudur fyrir 8 ara, greenn fyrir 9 ara og blar litur fyrir 10 ara.

Born 6 ara og yngri fa fjélublaa stripu fyrir hverja 6nn par til pau verda 7 ara. Fyrri 6nn telst vera
jandar til mai og seinni 6nn september til desember. Ma nota adra liti i stad fjolublaa litarins ef
pad hentar betur en p6 ekki gulan, raudan, greenan eda blaan lit.
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2.3 5. kyu = gult belti

Fyrri hluti: (belti er hvitt m/gulri rond) ©
Ukemi: Kunna Yoko-ukemi og Ushiro-ukemi.
Pekkja og syna eftirfarandi brogo:

- NAGE-WAZA: Osoto-gari , O-goshi, Ouchi-gari.
- OSAEKOMI-WAZA: Kesa-gatame.

Ymislegt: bekkja eftirtalin ord
- Ukemi, Nage-waza, Katame-waza.

Seinni hluti: gult belti

Ukemi: Kunna Mae-mawari-ukemi og pekkja Rei.

pekkja og syna eftirfarandi broga:

- NAGE-WAZA: Kouchi-gari ,Tsurikomi-goshi, Sasae-tsurikomi-ashi.
- SHIME-WAZA: Kata-juji-jime, Hadaka-jime

- KANSETSU-WAZA: Juji-gatame.

Ymislegt.: bekkja eftirtalin ord og merki domara i keppni:

- Ippon, Waza-ari, Waza-ari-awasete-Ippon.

2.4 4. kyu = appelsinugult belti

Fyrri hluti: (belti er hvitt eda gult m/appelsinugulri rénd) ©
pekkja og syna eftirfarandi broga:

- NAGE-WAZA: Seoi-nage, Tai-otoshi.

- OSAEKOMI-WAZA: Kuzure-kesa-gatame.

Ymislegt.: bekkja eftirtalin ord:
- Te-waza, Koshi-waza, Ashi-waza.

Seinni hluti: appelsinugult belti

Pekkja og syna eftirfarandi broga:

- NAGE-WAZA: Harai-goshi, Harai-Tsurikomi-Ashi

- OSAEKOMI-WAZA: Kami-shiho-gatame.

- SHIME-WAZA: Gyaku-juji-jime, Nami-juji-jime

- KANSETSU-WAZA: Ude-garami.

Ymislegt.: bekkja eftirtalin ord og merki démara i keppni:
- Hajime, Sore-made, Mate, Osaekomi, Toketa.
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2.5 3. kyu=grent belti

Fyrri hluti: (belti er hvitt eda appelsinugult m/graenni rénd) @
Pekkja og syna eftirfarandi brogo:

- NAGE-WAZA: De-ashi-barai, Okuri-ashi-barai, Ushiro-goshi.

- OSAEKOMI-WAZA: Yoko-shiho-gatame.

Ymislegt.: bekkja eftirtalin ord:
- Sutemi-waza, Ma-sutemi-waza, Y oko-sutemi-waza.

Seinni hluti: greent belti

pekkja og syna eftirfarandi broga:

- NAGE-WAZA: Sode-tsurikomi-goshi, Hikkikomi-Gaeshi, Tani-Otoshi
- OSAEKOMI-WAZA: Kuzure-kami-shiho-gatame

- SHIME-WAZA: Okuri-eri-jime , Kataha-jime.

- KANSETSU-WAZA: Ude-gatame.

Ymislegt.: bekkja eftirtalin ord og merki domara i keppni:

- Sono-mama, Yoshi, Kachi.

2.6 2. kyu = blétt belti

Fyrri hluti: (belti er hvitt eda greent m/blarri rond) @
pekkja og syna eftirfarandi broga:

- NAGE-WAZA: Kata-guruma, Hane-goshi, Ko-soto-gari.
- OSAEKOMI-WAZA: Ushiro-kesa-gatame.

Ymislegt.: bekkja eftirtalin ord: - Tori, Uke, Shomen.

Seinni hluti: blatt belti

- NAGE-WAZA: Soto-maki-komi, Ashi-guruma, Hiza-guruma
- OSAEKOMI-WAZA: Tate-shiho-gatame.

- SHIME-WAZA: Ryo-te-jime, Tsukkomi-jime.

- KANSETSU-WAZA: Hiza-gatame.

2.7 1.kyu = brant belti.:

Pekkja og syna eftirfarandi broga:

- NAGE-WAZA:

Uchi-mata, Koshi-guruma, Tomoe-nage, Ko-Soto-Gake, Yoko-Otoshi, Ura-Nage
- OSAEKOMI-WAZA: Kata-gatame.

- SHIME-WAZA: Sode-guruma-jime, Sankaku-jime (2 mism. adferdir).

- KANSETSU-WAZA: Waki-gatame, Hara-Gatame.

Ymislegt.: bekkja eftirtalin ord:
- Randori, Kata, Atemi-waza.

- Almenn pekking & keppnisreglum
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3.0r.
Verkefni fyrir Dan gradanir.

3.1 1. Dan
Uppfylla skilyrdi | eda Il.

Skilyroi I:

- Timi sem 1.kyu eitt ar.

- Lagmarksaldur 16 ara.

- Arangur & innanlands: 1-3 seti & IM eda AM seniora sem 1.Kyu og unnid par minnst 2 glimur.
- Hafa unnid sem 1.kyu samtals tiu vidureignir & seniora métum JSI p.e. AM, VM, IM, HM.

- Hafa setid domaranamskeid JSI og stadist mat.

Skilyrai I1:

- Timi sem 1. kyu prju ar.

- Hafa setid domaranamskeid JSI og stadist mat

- Storf innanlands, uppfylla skilyrdi A eda B.

- Skilyrdi A. Hafa starfad & 18 motum (allt motid) & vegum JSI. Stérf & métum eru fyrst og fremst
motsstjorn, timavorour, domgasla og umsjon tekjablnadar.

- Skilyrai B. Hafa unnid i stjorn JSI eda nefndum & vegum JSI i 3 ar samfleytt og matt & fundi og skilad
peim verkefnum sem honum var falid.

- Hafi vidkomandi unnid i stjorn JSI skemur en 3 ar telst sa timi sem hann var i stjorn honum til tekna og
parf pvi ad starfa & peim mun faerri motum til ad uppfylla skilyrdi A en eitt &r telst sem 6 mot.

Verkefni:

- Syna (Utskyra) sem kennari eftirfarandi sem préfdémari setur fyrir.:
Tvo TE-WAZA, tvd KOSHI-WAZA, tvd ASHI-WAZA, tvd OSAEKOMI-WAZA, tvé SHIME-WAZA
og tvd KANSETSU-WAZA. bessi brogd m4, sa er reynir vid gradun, syna annad hvort sem
grundvallarbrégd, eda eigin utferslur og baedi fra hagri og vinstri. Préftaki skal vera vidbuinn ad syna
brégin sem préfad er r sem hluti af bragdfléttum og métbrégd gegn peim.

- Vera viobuinn ad Gtskyra brégdin og svara spurningum um pau.

- Syna NAGE-NO-KATA: p.e. TE-WAZA, KOSHI-WAZA, ASHI-WAZA (allar 3 seriur sem Tori og 1
seriu sem Uke). Gefin eru stig fra 0-10 fyrir hvert bragd og parf prdftaki ad n& 70% arangri. G6d pekking
& keppnisreglum.

3.2 2. Dan

Skilyroi:

- Timi sem 1.dan fjogur ér.
Stytta ma timann um hamark tvo ar, ef préftaki hefur verid keppandi & timabilinu.
Ef hann hefur keppt samtals & fjorum moétum, hvort heldur JSIi eda alpjédlegum métum & einu
keppnistimabili styttist timinn um eitt & en tvd ar ef métin eru atta & tveim keppnistimabilum.
Keppnistimabilio er fra 1. september til 31. agust.

- Arangur & innanlands: 1-3 seti & Islandsmoti eda Afmealisméti seniora sem 1. dan og unnid par minnst 2
glimur.

- Hafa unnid sem 1.dan samtals tiu vidureignir & seniora métum JSIi p.e. AM, VM, IM, HM..

Verkefni:

- Syna NAGE-NO-KATA (allar 5 seriur sem Tori og 2 seriur sem Uke) og Renraku-Waza (bragdfléttur) 5
brégd, og Henka-Waza (m6tbrogd) 3 brogd sem préfdémari setur fyrir.:

- Vera vidbuinn ad Utskyra brogdin og svara spurningum um pau.
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3.3 3. Dan

Skilyrdi :

- Timi sem 2.dan fimm ar.
Stytta ma timann um hamark tvo ar, ef proftaki hefur verid keppandi & timabilinu.
Ef hann hefur keppt samtals & fjorum moétum, hvort heldur JSIi eda alpjédlegum moétum & einu
keppnistimabili styttist timinn um eitt & en tvd ar ef moétin eru atta a tveim keppnistimabilum.
Keppnistimabilio er fra 1. september til 31. agust.

Verkefni:

- Syna 20 NAGE-WAZA af IJF waza lista og Utskyra sem kennari 5 peirra ad vali profdomara.
- Vera vidbuinn ad Utskyra brogdin og svara spurningum um pau.

- Syna KATAME-NO-KATA (allar 3 seriur sem Tori og 1 seriu sem Uke).

34 4. Dan

Skilyrai :

- Timi sem 3.dan sex ar.
Stytta ma timann um hamark tvo ar, ef proftaki hefur verid keppandi & timabilinu.
Ef hann hefur keppt samtals & fjorum métum, hvort heldur JSI eda alpjodlegum métum & einu
keppnistimabili styttist timinn um eitt ar en tvo ar ef métin eru atta 4 tveim keppnistimabilum.
Keppnistimabilid er fra 1. september til 31. 4gust.

- Arangur & alpjédamaétum sbr. gr. 1.8.

Verkefni:

- Syna 5 Sutemi-Waza og KIME-NO-KATA (allt sem Tori).

- Utskyra sem kennari 9 fyrstu brogdin i NAGE-NO-KATA eda 10 fyrstu i KATAME-NO-
KATA (allt sem Tori).

- bekking & domarareglum og keppnisreglum og vera vidbuinn ad svara spurningum um peer.

35 5. Dan

Skilyradi :

- Timi sem 4.dan sex ar.
Stytta ma timann um hamark tvo ar, ef proftaki hefur verid keppandi & timabilinu.
Ef hann hefur keppt samtals & fjorum maétum, hvort heldur JSI eda alpjodlegum métum 4 einu
keppnistimabili styttist timinn um eitt ar en tvo ar ef métin eru atta 4 tveim keppnistimabilum.
Keppnistimabilid er fra 1. september til 31. agust.

- Arangur & alpjédamaétum sbr. gr. 1.8. og storf i pagu judo.

Verkefni:
- Syna KODOKAN —GOSHIN-JUTSU (allt semTori)
- bekking & domarareglum og keppnisreglum og vera vidbuinn ad svara spurningum um peer.
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3.6 6. Dan
Skilyrdi :

- Timi sem 5.dan sex ar.
Stytta ma timann um hamark tvo ar, ef proftaki hefur verid keppandi & timabilinu.
Ef hann hefur keppt samtals & fjorum métum, hvort heldur JSI eda alpjodlegum métum 4 einu
keppnistimabili styttist timinn um eitt ar en tvo ar ef métin eru atta 4 tveim keppnistimabilum.
Keppnistimabilid er fra 1. september til 31. 4gust.

- Arangur & alpjédamaétum sbr. gr. 1.8. og storf i pagu judo.

Verkefni:
- Freedilegt: JU-NO-KATA (badi sem Tori og Uke)
- bekking & domarareglum og keppnisreglum og vera vidbudinn ad svara spurningum um par.

3.7 7-10. Dan

Veitt samkvamt akvordun teeknirads og stjorn JSI og reglum Evrdpujudosambandsins (EJU) og
Alpjodajudosambandsins (1JF).

4. gr.

Gréadudomari getur frestad ad kveda upp Urskurd um gradum, visad til teeknirads JSI til endanlegs
arskurdur, ef hann er i vafa, annad tveggja, hvort keppandi er verdur grddunar, sem hann hefur
teeknilega stadist (sja fyrstu skilgreiningu & gradun i 1. grein), eda hvort réttlatara veeri ad hann
beeri heerri gradu. Sé taeknirad 6sammala, eda telji graduna haepna, getur pad visad malinu til
arspings JSI.

5. 0r.
Reglur pessar 6dlast gildi, pegar arsping JSI hefur sampykkt peer.
6. gr.

Adeins arsping JSI getur breytt reglum pessum.

Utgefin med breytingum:

- eftir 14.4rsping JSI 08.06.1985
- eftir 31.4rsping JSI 22.08.2002
- eftir 32.4rsping JSI 04.04.2003
- eftir 35.4rsping JSI 22.04.2006
- eftir 36.4rsping JSI 31.03.2007
- eftir 37.4arsping JSI 26.04.2008
- eftir 38.arsping JSI 25.04.2009
- eftir 40.4rsping JSI 02.04.2011
- eftir 41.arsping JSI 24.03.2012
- eftir 43.4rsping JSI 17.05.2014
- eftir 45.4arsping JSI 28.05.2016
- eftir 47.4rsping JSI 19.05.2018 - Skyring: beir sem uppfylitu fyrri skilyrdi til dan gradunar (regl. 28.05.16) halda peim rétti.
- eftir 48.4rsping JSI 25.05.2019
- eftir 49.4arsping JSI 23.05.2020
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Litir belta i gradukerfi JSI fyrir 11 ara og eldri.

Allir byrja med hvitt belti sem er 6. kyu

Fyrri hluti 5. kyu hvitt belti med gulri rond

5. kyu

Fyrri hluti 4. kyu hvitt eda gult belti med appelsinugulri rénd

4. kyu

Fyrri hluti 3. kyu hvitt eda appelsinugult belti med graenni rénd

Fyrri hluti 2. kyu hvitt eda greent belti med blarri rénd

1-5. dan
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Litir belta i gradukerfi JSI fyrir 10 4ra og yngri.

Hvitt belti + fj6lubla stripa pydir ad judoka er 6 &ra eda yngri og hefur lokid einni 6nn

H

Huvitt belti + gul stripa pydir ad judoka er 7 ara og hefur lokid einni énn

Hvitt belti + 2 gular stripur pydir ad judoka er 7 &ra og hefur lokid tveimur dnnum

Hvitt belti + raud stripa pydir ad judoka er 8 ara og hefur lokid einni énn

Huvitt belti + 2 raudar stripur pydir ad judoka er 8 ara og hefur lokid tveimur 6nnum

Hvitt belti + green stripa pydir ad judoka er 9 ara og hefur lokid einni 6nn

Hvitt belti + 2 greenar stripur pydir ad judoka er 9 ara og hefur lokid tveimur 6nnum

Huvitt belti + bla stripa pydir ad judoka er 10 ara og hefur lokid einni énn

Hvitt belti + 2 blaar stripur pydir ad judoka er 10 ara og hefur lokid tveimur 6nnum

Bnlulls

Daemi:

Samkveaemt pessum stripum hefur judoka aft i 2 1/2 ar, byrjad 8 ara og
hefur lokid sidustu énn sem 10 ara.

Gradureglur Judosambands islands sampykktar & 49. Judopingi 23. mai 2020 Bls. 10.



