% Skarphédinn Hjaltason sem er 15 é&ra og keppir i -81 kg flokki var valinn
efnilegasti Judomadur JR 2019 i aldursflokki U18/U21 ars. Skarphédinn hefur tekid
miklum framférum a arinu og er 6drum til fyrirmyndar hversu vel hann sakir
&fingar og leggur sig fram & peim. Hann er alveg éhraeddur vid ad glima vid sér eldri og
reyndari judomenn og pyngri ef pvi er ad skipta og eftir pvi tekid ad hann tekur alltaf patt i stuttri
auka &fingu med félégum sinum ad lokinni venjulegri &fingu.

Helsti arangur 2019

Haustmot JSI -81 kg 2. seeti
Lidakeppni JSI karlasveit 3. saeti
Afmalismot JSI -73 kg U18 2. seti
Afmalism6t JSI -73 kg U21 3. saeti
Vormot JSI -73 kg U18 2. seeti
Reykjavikurmeistaramétid -81kg U18 2. saeti
Haustmot JSI -81 kg U18 1. seti
Haustmot JSI -81 kg 2. sati
Lidakeppni JSI U21 ars 1. sati





