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- bU FELLUR FYRIR bVi

Judo er skemmtileg og go0d likamsraekt
fyrir born og unglinga. Med pvi a0 fa
Judo reglulega pjalfarou snerpu og
jafnvaegi og eykur brennslu og uthald.
Judo eykur sjalfstraust er pannig ¢god
forvirn gegn einelti. Okeypis prufutimi.

O W pvaipjalfari:
Bjarni Fridriksson bronsverdlaunahafi
» «+ & Olympiuleikunum i Los Angeles 1984.
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