
Júdófélag Reykjavíkur - Stundaskrá haustið 2011 

Byrjendur og framhald 6-8 ára í litla sal 
Þriðjudaga og fimmtudaga kl. 17:30-18:20 

Byrjendur og framhald 9-10 ára í stóra sal 
Þriðjudaga og fimmtudaga kl. 17:30-18:30 

Byrjendur og framhald 11-14 ára í stóra sal 
Mánudaga, miðvikudaga og föstudaga kl 17:30-18:30 

Byrjendur fullorðinna í stóra sal 
Mánudaga, miðvikudaga og föstudaga kl. 20:00-21:15 

Framhald fullorðinna í stóra sal 
Mánudaga kl 20-21:15 og þriðjudaga og fimmtudaga kl 18:30-20:00 

Meistaraflokkur 
Mánudaga, miðvikudaga og föstudaga kl. 18:30-20:00 

 


