Judofélag Reykjavikur - Stundaskra haustid 2011

Byrjendur og framhald 6-8 ara i litla sal
pridjudaga og fimmtudaga kl. 17:30-18:20

Byrjendur og framhald 9-10 ara i stora sal
pridjudaga og fimmtudaga kl. 17:30-18:30

Byrjendur og framhald 11-14 ara i stora sal
Manudaga, midvikudaga og fostudaga kl 17:30-18:30

Byrjendur fullordinna i stéra sal
Manudaga, midvikudaga og fostudaga kl. 20:00-21:15

Framhald fullordinna i stora sal
Manudaga kl 20-21:15 og pridjudaga og fimmtudaga8&B0-20:00

Meistaraflokkur
Manudaga, midvikudaga og foéstudaga kl. 18:30-20:00



